
資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所

0118250943 あした出会える樹木100 亀田　龍吉／著 東京：山と溪谷社 産業      

0117850230 あの歌この街　1 橋本　克彦／著 東京：旅行読売出版社 地誌紀行 

0118495191 イタリア 朝岡　聡／著 東京：産業編集センター 農業園芸 

0116880709 一度は行ってみたい街並発見 瀧山　幸伸／著 東京：二見書房 地誌紀行 

0114888050 一度は見ておきたい名所の桜 庄子　利男／写真と文 東京：河出書房新社 自然科学  

0118087279 いつか旅してみたい世界の美しい古都 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 地誌紀行 

0117608778 一生に一度は行きたい日本の世界遺産 東京：宝島社 芸術      

0116675547 一歩ずつの山歩き入門 四角　友里／著 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116884297 いま行っておきたい秘境駅　[1] 牛山　隆信／著 東京：自由国民社 産業      

0117033092 いま行っておきたい秘境駅　2 牛山　隆信／著 東京：自由国民社 産業      

0118302538 おいしく食べられる身近な野草・雑草図鑑 岩槻　秀明／著 東京：ナツメ社 自然科学  

0117565291 お散歩の草花ポケットブック 岩槻　秀明／著 東京：いかだ社 自然科学  

0117273474 おでかけ弁当ドリル 上島　亜紀／[著] 東京：宙出版 生活科学  

0118179894 大人のゆったり旅 柳沢　小実／著 東京：大和書房 地誌紀行 

0117961367 おべんとうの教科書 ほりえ　さちこ／著 東京：学研プラス 生活科学  

0117282624 温泉手帳 松田　忠徳／著 東京：東京書籍 自然科学  

0116357567 開運ご神木めぐり 稲葉　朋子／著 東京：イースト・プレス 産業      

0117695452 海外旅行のスマホ術　2020最新版 日経PC21／編 [東京]：日経BP 地誌紀行 

0116662834 化石ウォーキングガイド関東甲信越版 相場　博明／編著 東京：丸善出版 自然科学  

0117117374 化石ウォーキングガイド全国版 相場　博明／編著 東京：丸善出版 自然科学  

0117106294 必ず訪れたくなる全国魅惑の植物園完全ガイド 東京：笠倉出版社 自然科学  

0116086125 神様の木に会いに行く 高橋　弘／著 東京：東京地図出版 産業      

0118276179 からだが整う菜食べんとう 中島　芙美枝／著 東京：主婦と生活社 生活科学  

0117945063 感動の体験旅行 東京：日経ナショナルジオグラフィック社 地誌紀行 

0117911750 季節を楽しむ大人の電車旅 「旅と鉄道」編集部／編 東京：天夢人 地誌紀行 

0118243443 キャンプの教科書 長谷部　雅一／監修 東京：ナツメ社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

特集名：長野4・5・6月一般・高齢者向けテーマ「小さんぽ中さんぽ大さんぽ～ピクニックから旅行まで～」
特集期間：2026/03/26～2026/06/25



0116334590 Googleマップ完全活用術 深川　岳志／著 東京：アスキー・メディアワークス 自然科学  

0117437590 グッとくる横丁さんぽ 村上　健／絵と文 東京：玄光社 地誌紀行 

0118186212 グルメ&リゾート列車の旅パーフェクトガイド 東京：飛鳥出版 産業      

0117144642 コケを見に行こう! 左古　文男／著 東京：技術評論社 自然科学  

0117890897 コケ見っけ!日本全国もふもふコケめぐり 藤井　久子／著 東京：家の光協会 自然科学  

0118206622 50代からの大人ひとり旅 地曳　いく子／著 東京：扶桑社 地誌紀行 

0118299965 さあ、海外旅行で温泉へ行こう 鈴木　浩大／著 東京：みらいパブリッシング 地誌紀行 

0117213934 里山さんぽ植物図鑑 宮内　泰之／監修 東京：成美堂出版 自然科学  

0117265868 散歩が楽しくなる樹の手帳 岩谷　美苗／著 東京：東京書籍 農業園芸 

0117574418 散歩で見かける街路樹・公園樹・庭木図鑑 葛西　愛／著 東京：創英社 産業      

0118274364 散歩でよく見る花図鑑 亀田　龍吉／写真・文 東京：家の光協会 自然科学  

0116481854 散歩道の木と花 金田　洋一郎／著 東京：講談社 自然科学  

0117829549 JRフリーきっぷの旅 池口　英司／文 東京：イカロス出版 産業      

0117686972 ジオスケープ・ジャパン 竹下　光士／著 東京：山と溪谷社 自然科学  

0116717810 ジオパークを楽しむ本 全国地質調査業協会連合会／共編 東京：オーム社 自然科学  

0118180025 自然散策が楽しくなる!コケ図鑑 古木　達郎／著 東京：池田書店 自然科学  

0117924365 シニア鉄道旅の魅力 野田　隆／著 東京：平凡社 地誌紀行 

0117639831 死ぬまでに行きたい!世界の絶景　ガイド編 詩歩／著 東京：三才ブックス 地誌紀行 

0117278069 死ぬまでに行きたい!世界の絶景　新日本編 詩歩／著 東京：三才ブックス 地誌紀行 

0115890360 社会科見学に行こう! 小島　健一／編 東京：アスペクト 地誌紀行 

0117794693 週末ライト・サバイバルのすすめ カメ五郎／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117305227 生涯一度は行きたい春夏秋冬の絶景駅100選 越　信行／著 東京：山と溪谷社 産業      

0117992362 商店街さんぽ あさみん／著 京都：学芸出版社 地誌紀行 

0117637504 昭和モダン建築巡礼　1945-64 磯　達雄／文 [東京]：日経BP 工学      

0117666743 昭和モダン建築巡礼　1965-75 磯　達雄／文 [東京]：日経BP 工学      

0116951914 女子の山登り入門 小林　千穂／著 東京：学研パブリッシング ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118413103 信州おなまえ旅 Skima信州／著 長野：信濃毎日新聞社 郷土資料  

0118416601 信州の日帰り温泉　Select　2025 長野：長野こまち 郷土資料  

0116188699 森林浴の森100選 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 地誌紀行 

0118335686 スープジャーとおにぎり弁当 しらい　のりこ／著 東京：成美堂出版 生活科学  

0118117902 すごい地球! 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 地誌紀行 

0116503681 世界遺産なるほど地図帳 講談社／編 東京：講談社 芸術      



0117477356 世界幻想とファンタジーの情景 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 地誌紀行 

0116897109 世界でいちばん美しい洞窟、魅惑の石窟 MdN編集部／編 東京：エムディエヌコーポレーション 自然科学  

0117568329 世界の美しい学校 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 工学      

0117165027 世界の美しい教会 PIE BOOKS／編著 東京：パイインターナショナル 工学      

0117410068 世界の美しい公園 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 農業園芸 

0116862285 世界の美しい聖地 ナショナルジオグラフィック／編著 東京：日経ナショナルジオグラフィック社 地誌紀行 

0117407023 世界の美しい博物館 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 工学      

0117366526 世界の美しいバラの庭 東京：パイインターナショナル 農業園芸 

0117729392 世界の美しくてミステリアスな場所 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 地誌紀行 

0118063924 世界のすごい駅 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 産業      

0118066844 世界の装飾が美しい店 パイインターナショナル／編著 東京：パイインターナショナル 工学      

0117107649 世界遊園地大全 グラフィック社編集部／編 東京：グラフィック社 産業      

0117738658 世界▷夢の映画旅行 Filmarks／映画選定 東京：パイインターナショナル 地誌紀行 

0117103663 絶景!世界の山小屋 グラフィック社編集部／編 東京：グラフィック社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117403840 全国2954峠を歩く 中川　健一／著 東京：内外出版社 地誌紀行 

0117793786 全国「武将印」徹底ガイド 小和田　哲男／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 地誌紀行 

0117815340 全国むかし町めぐり 東京：G.B. 地誌紀行 

0116705237 ぜんぶわかる世界遺産　上 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 芸術      

0116705245 ぜんぶわかる世界遺産　下 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 芸術      

0117375154 線路つまみ食い散歩 久住　昌之／著 東京：カンゼン 地誌紀行 

0117698084 旅に出たくなる地図　日本 帝国書院／著 東京：帝国書院 地誌紀行 

0117486027 旅のアイデアノート 森井　ユカ／著 東京：産業編集センター 地誌紀行 

0116555384 地形観察ウォーキングガイド 目代　邦康／著 東京：誠文堂新光社 自然科学  

0117925099 地形散歩のすすめ 新之介／著 京都：学芸出版社 自然科学  

0118169382 地図でめぐる日本の城 小和田　哲男／著 東京：帝国書院 工学      

0118544493 地図と読む日本の街道 金田　章裕／著 東京：地図情報センター 産業      

0116655549 地図の楽しみ方 東京：洋泉社 自然科学  

0116093907 地図読み人になろう 山岡　光治／著 東京：日貿出版社 自然科学  

0117683060 作りおき&朝10分糖質オフのラクチン弁当365 成澤　文子／著 東京：学研プラス 生活科学  

0118457704 庭園を旅する 大嶋　陽子／監修 東京：イカロス出版 農業園芸 

0118502061 低山からはじめるソロハイク超入門 大内　征／著 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117775932 定番弁当が見違えるおかずのアイデア300 吉田　瑞子／監修 東京：宝島社 生活科学  



0118028786 東京の名駅舎 大内田　史郎／著 東京：草思社 産業      

0117102533 東北・上信越・日本アルプス 沢登り銘渓62選 豊野　則夫／編著 東京：山と溪谷社 地誌紀行 

0117110700 ときめくヤマノボリ図鑑 池田　菜津美／文 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118433069 長野県大全　2026 長野：まちノベイト 郷土資料  

0117599373 懐かしの昭和ドライブイン 越野　弘之／著 東京：グラフィック社 地誌紀行 

0118254366 73歳、ひとり楽しむ山歩き 市毛　良枝／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118154038 70代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ 保坂　隆／著 東京：三笠書房 医学      

0117662122 成澤広幸の星空撮影地105選 成澤　広幸／監修 東京：双葉社 自然科学  

0117651356 にっぽん建築散歩　[正] 小林　泰彦／著 東京：山と溪谷社 工学      

0117792473 にっぽん建築散歩　続 小林　泰彦／著 東京：山と溪谷社 工学      

0118247527 にっぽん桜めぐり 深澤　武／写真・文 京都：青菁社 自然科学  

0117226944 ニッポン線路つたい歩き 久住　昌之／著 東京：カンゼン 地誌紀行 

0117236133 日本昭和珍スポット大全 金原　みわ／著 東京：辰巳出版 地誌紀行 

0116386897 日本、絶景の道 須藤　英一／著 東京：河出書房新社 産業      

0115918328 日本で最も美しい村 佐伯　剛正／著 東京：岩波書店 地誌紀行 

0118290931 日本の美しい庭園を1冊で巡る旅 大野　暁彦／著 東京：エクスナレッジ 農業園芸 

0117602011 日本の星空ツーリズム 縣　秀彦／編著 東京：緑書房 自然科学  

0116017864 日本の野草　春 矢野　亮／監修 東京：学研 自然科学  

0118331826 日本百城下町 黒田　涼／著 東京：笠間書院 地誌紀行 

0117256347 日本百低山 日本山岳ガイド協会／編 東京：幻冬舎 地誌紀行 

0118259928 日本百名山クルマで行くベストプラン　[2024] 東京：JTBパブリッシング 地誌紀行 

0117441386 日本文学気まま旅 浅見　和彦／著 東京：三省堂 地誌紀行 

0116040130 野の花さんぽ図鑑 長谷川　哲雄／著 東京：築地書館 自然科学  

0117771840 飲み鉄・食べ鉄 大阪：京阪神エルマガジン社 地誌紀行 

0118082239 ハンモックハイキング 二宮　勇太郎／著 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118537091 鄙び旅鄙び宿 道民の人／文・写真 東京：二見書房 地誌紀行 

0115556540 「文学」の地図帳 渡部　芳紀／監修 東京：技術評論社 文学      

0118484252 文化財に泊まる。 偏愛　はな子／著 東京：エクスナレッジ 地誌紀行 

0117737791 文豪聖地巡礼 朝霧　カフカ／監修 [東京]：立東舎 文学      

0117870774 方向音痴って、なおるんですか? 吉玉　サキ／著 東京：交通新聞社 自然科学  

0118560937 ボケない散歩 石田　良恵／著 東京：アスコム 医学      

0116785288 星空さんぽ　no.2(2014年春夏号) 東京：誠文堂新光社 自然科学  



0116991423 街のきのこ散歩 大舘　一夫／著 東京：八坂書房 自然科学  

0116929555 街歩き・里歩きの名水・湧水散歩 南　正時／著 東京：自由国民社 自然科学  

0116642174 万葉歌とめぐる野歩き植物ガイド　春～初夏 山田　隆彦／著 東京：太郎次郎社エディタス 自然科学  

0117640748 万葉集を旅する 東京：JTBパブリッシング 文学      

0116583618 身近な雑草の芽生えハンドブック　[1] 浅井　元朗／著 東京：文一総合出版 自然科学  

0117074740 身近な雑草の芽生えハンドブック　2 浅井　元朗／著 東京：文一総合出版 自然科学  

0117670547 目指せ!全国制覇御城印ガイド 萩原　さちこ／監修 東京：徳間書店 地誌紀行 

0117815803 やけに植物に詳しい僕の街のスキマ植物図鑑 瀬尾　一樹／著 東京：大和書房 自然科学  

0118052703 山手線の名建築さんぽ 和田　菜穂子／著 東京：エクスナレッジ 工学      

0118489665 ようこそプラネタリウムへ 星ナビ編集部／編 東京：アストロアーツ 自然科学  

0117256131 47都道府県・公園/庭園百科 西田　正憲／編著 東京：丸善出版 農業園芸 

0115365447 読んで、行きたい名作のふるさと 清水　節治／著 東京：教育出版 文学      

0118241918 旅好家とめぐる日本183村　前編 川合　宣雄／著 東京：ごま書房新社 地誌紀行 

0118570555 旅好家とめぐる日本183村　後編 川合　宣雄／著 東京：ごま書房新社 地誌紀行 

0118482769 林業遺産へ行こう 柴崎　茂光／編著 東京：文一総合出版 産業      

0118143320 歴史ある美しい街並み 東京：TAC株式会社出版事業部 地誌紀行 

0114831068 歴史の道百選 森田　敏隆／著 東京：講談社 産業      

0116414921 歴史みちを歩く 森村　宗冬／著 東京：洋泉社 地誌紀行 

0117804153 60歳からが楽しい自転車趣味人 東京：辰巳出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118361773 60歳からはじめる自転車ライフ 東京：辰巳出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118481985 60代大人旅の愉しみと工夫 小暮　涼子／著 東京：主婦と生活社 地誌紀行 

0118530146 侘び旅寂び宿 道民の人／文・写真 東京：二見書房 地誌紀行 




