
資料番号 タイトル 人名 出版者

0118243971 揚肴 柴田書店／編 東京：柴田書店

0118222439 あてなよる大原千鶴のおつまみ百花 大原　千鶴／料理 東京：NHK出版

0117212993 あてなよる大原千鶴の簡単・絶品おつまみ帖 大原　千鶴／料理 東京：NHK出版

0117183863 アブサンの文化史 バーナビー・コンラッド三世／著 東京：白水社

0117583781 アペロでパリをつまみ食い 上野　万梨子／著 東京：光文社

0117395616 アペロ フランスのふだん着のおつまみ 若山　曜子／著 [東京]：立東舎

0118122043 甘酒のほん 藤井　寛／著 東京：山川出版社

0116822610 「泡」つまみ 坂田　阿希子／著 東京：講談社

0117755363 家飲みかんたんドリンク150 荻野　修一／監修 東京：主婦の友社

0117809020 家呑み達人 東京：ぴあ

0118078740 家飲みで楽しむ!はじめての日本酒 真野　遙／監修 東京：扶桑社

0117463729 居酒屋へ行こう。 太田　和彦／著 東京：ポプラ社

0116402595 居酒屋の世界史 下田　淳／著 東京：講談社

0117267658 居酒屋・ビストロ・バルのおでん料理 旭屋出版編集部／編 東京：旭屋出版

0118246701 いちばん盛り上がる家飲みの主役メシ 東京：オレンジページ

0118068329 愛しい小酌 寿木　けい／著 東京：大和書房

0117460527 今、飲みたい最高の日本酒 東京：洋泉社

0118476670 イラストでわかる!世界のウイスキー キム　ソンウク／著 東京：ホビージャパン

0117061515 ウイスキー 東京：枻出版社

0118302694 ウイスキーを楽しむ教科書 土屋　守／監修 東京：ナツメ社

0116667718 ウイスキー粋人列伝 矢島　裕紀彦／著 東京：文藝春秋

0117637553 ウイスキーブック 東京：枻出版社

0117317339 ウイスキーは楽しい! ミカエル・ギド／著 東京：パイインターナショナル

0118022946 うちで乾杯ほろ酔いつまみ 下条　美緒／著 東京：成美堂出版

0118343979 うちの豆皿つまみ極上レシピ 主婦と生活社／編 東京：主婦と生活社

0117986497 うまいビールが飲みたい! くっくショーヘイ／著 東京：リトルモア

特集名：長野１０月一般テーマ「お酒のある時間。」
特集期間：2026/9/24～2026/10/28



0118225655 “駅酒場”探訪 鈴木　弘毅／著 東京：イカロス出版

0118084821 エコール・デ・ヴァン・エ・スピリテューの一生に一冊はもっておきたいワインの教科書 エコール・デ・ヴァン・エ・スピリテュー／著 東京：日本文芸社

0117879437 エスニックつまみとごはん エダジュン／著 東京：主婦と生活社

0118473503 江戸呑み 江戸呑み連中／文 東京：プレジデント社

0117793364 おいしい酒肴(おつまみ)は白飯にも合う。 栗原　心平／著 東京：平凡社

0118466143 おうちでギリシャ居酒屋 アナグノストゥ直子／著 東京：イカロス出版

0117997437 おうちでつくれるかんたんスパイスカクテル 児島　麻理子／著 東京：パイインターナショナル

0117289157 大原千鶴の酒肴になる「おとな鍋」 大原　千鶴／著 東京：世界文化社

0118551191 大原千鶴の日々つまみ 大原　千鶴／著 東京：プレジデント社

0118596048 女将有働由美子のおつまみレシピ帖 有働　由美子／著 東京：ワニブックス

0117719583 お肴春秋 辰巳　芳子／著 東京：岩波書店

0117710236 お酒を120%楽しむ! 田村　隆明／著 東京：東京化学同人

0117256735 お酒とおつまみ 東京：枻出版社

0115587248 お酒とつまみと友達と こぐれ　ひでこ／著 東京：宝島社

0117956722 お酒とフォークがとまらないアペロとツマミ 渡辺　麻紀／著 東京：主婦の友社

0118616234 お酒のおいしい選びかた JUNERAY／著 東京：朝日新聞出版

0116589029 おつまみスープ 「汁飲み」向上委員会／著 東京：自由国民社

0116647140 おつまみdeフレンチ 田中　彰伯／著 東京：旭屋出版

0118162429 おつまみとお酒のマリアージュ 渡辺　麻紀／著 東京：池田書店

0117171405 おつまみBEST200 東京：枻出版社

0117592840 おつまミステリー 浅暮　三文／著 東京：柏書房

0117388280 大人のためのワイン絵本 ファニー・ダリュセック／著 東京：日本文芸社

0117163733 大人のほろ酔いスイーツ 若山　曜子／著 東京：産業編集センター

0116447301 女の家飲みレシピ 平野　由希子／著 東京：講談社

0118371723 女ひとりの夜つまみ ツレヅレハナコ／著 東京：幻冬舎

0118341858 女たちがつくってきたお酒の歴史 マロリー・オメーラ／著 東京：草思社

0118337773 海鮮つまみ 吉田　愛／著 東京：成美堂出版

0118067065 科学的酒のつまみ つっしー／著 志木：repicbook

0118557024 カクテル完全バイブル 渡邉　一也／監修 東京：ナツメ社

0117237164 カクテルの歴史 ジョセフ・M.カーリン／著 東京：原書房

0117702290 カクテルは楽しい! ミカエル・ギド／著 東京：パイインターナショナル

0118538271 型破りカクテル しお<家飲み職人>／著 東京：Gakken



0117988451 鎌倉おおはま つまみ虎の卷 大濱　幸恵／著 東京：KADOKAWA

0116379702 辛い!おつまみ102 柳澤　英子／著 東京：河出書房新社

0117724716 からだが整う発酵おつまみ 真藤　舞衣子／著 [東京]：立東舎

0117270363 からだが喜ぶ!藤井恵のおつまみ献立 藤井　恵／著 東京：世界文化社

0114183114 燗酒ルネサンス 玉村　豊男／編 東京：TaKaRa酒生活文化研究所

0116067950 缶つま 東京：世界文化社

0116260845 缶つまデラックス 間口　一就／著 東京：世界文化社

0117998880 きょうの肴なに食べよう? クォン　ヨソン／著 東京：KADOKAWA

0117483131 今日もひとり酒場 小宮山　雄飛／著 東京：扶桑社

0117270355 クックパッドのおいしい厳選!おつまみレシピ クックパッド株式会社／監修 東京：新星出版社

0116675968 暮らし上手のお酒とおつまみ 東京：枻出版社

0117475046 蔵人直伝日本酒つまみ 酒GO委員会／著 東京：日東書院本社

0118016286 クラフトビールのためのスパイスカレー シャンカール・ノグチ／著 東京：ワイン王国

0117991893 クラフトビールのためのペアリングレシピ ビール女子編集部／監修 京都：淡交社

0117338848 グルテンフリーなベジつまみ 上原　まり子／著 東京：グラフィック社

0117612325 下戸の夜 本の雑誌編集部下戸班／編 東京：本の雑誌社

0116796202 下戸は勘定に入れません 西澤　保彦／著 東京：中央公論新社

0118031715 源流居酒屋 よーこ／著 東京：山と溪谷社

0116619768 コの字酒場はワンダーランド 加藤　ジャンプ／著 東京：六耀社

0116502238 麴のおつまみ おの　みさ／著 東京：池田書店

0117431502 甲州・信州のちいさなワイナリーめぐりプレミアム 東京：G.B.

0117621938 珈琲のおさけ 東京：文友舎

0118128354 ごきげんな晩酌 ごはん同盟／著 東京：山と溪谷社

0115729840 極上の梅酒 東京：三栄書房

0118352079 古代の酒に酔う 庄田　慎矢／編 東京：吉川弘文館

0117744136 ご当地おつまみ人気レシピ 東京：枻出版社

0117793349 小鍋でつまみ 福森　道歩／著 東京：東京書籍

0118072032 ごはんに化けるズルイおつまみ 藤岡　操／著 東京：EDITORS

0117643437 今夜のひとつま 市瀬　悦子／著 東京：家の光協会

0116939273 今夜は何を飲もうか オキ　シロー／著 東京：TAC株式会社出版事業部

0118034586 The肴 西潟　正人／著 東京：KADOKAWA

0113512842 ザ・スコッチ グレアム・ノウン／著 東京：TBSブリタニカ



0117138016 The WINE マデリン・パケット／著 東京：日本文芸社

0118211242 罪悪感ゼロつまみ 重信　初江／著 東京：主婦と生活社

0118290675 再現!古代ビールの考古学 パトリック・E.マクガヴァン／著 東京：築地書館

0116317025 菜菜おつまみ　[1] カノウ　ユミコ／著 東京：柴田書店

0117584755 酒を食べる 砂野　唯／著 京都：昭和堂

0118463595 酒を呑ませる江戸前つまみ 海原　大／著 東京：グラフィック社

0118181718 酒・つまみ日和 パリッコ／著 東京：光文社

0110259470 酒と酒場のベストエッセイ 椎名　誠／ほか著 東京：TBSブリタニカ

0117349761 酒の起源 パトリック・E.マクガヴァン／著 東京：白揚社

0118623545 酒の近現代史 横田　弘幸／著 東京：敬文舎

0115681934 酒のさかな 高橋　みどり／著 東京：メディアファクトリー

0115481806 酒の肴、おいしい愉しみ 根本　きこ／著 東京：集英社

0111202172 酒の肴があれば、呑むことにしよう 奥田　継夫／著 大阪：編集工房ノア

0118631720 酒好きの記 大竹　聡／著 東京：集英社

0115738098 酒飲みの文化史 青木　英夫／著 東京：源流社

0116589946 酒読み ほろよいブックス編集部／編 東京：社会評論社

0116129875 作家の酒 コロナ・ブックス編集部／編 東京：平凡社

0118111889 サプライのワインぐびぐびレシピ帖 小林　隆一／著 東京：KADOKAWA

0116852708 「賛否両論」店主笠原将弘のおつまみの流儀 笠原　将弘／著 東京：KADOKAWA

0117913954 Chef Ropia 小林　諭史／著 東京：ワニブックス

0118203215 塩麴・酒粕・甘酒でつくる寺田本家のおつまみ手帖 寺田　聡美／著 東京：家の光協会

0118197995 自家醸造を楽しむ本 アドバンストブルーイング／著 戸田：農山漁村文化協会

0117283929 〆まで楽しむおつまみ小鍋 高橋　雅子／著 東京：池田書店

0117764829 焼酎語辞典 金本　亨吉／著 東京：誠文堂新光社

0116787409 湘南いそいそ家飲み日記 影山　直美／著 東京：KADOKAWA

0117366492 知る・選ぶ・楽しむシードルガイド 藤井　達郎／監修 東京：池田書店

0117591727 ジン大全 日本ジン協会／[編] 東京：G.B.

0118338037 「Spice飯店」のスパイスつまみ 岡本　大佑／著 東京：主婦と生活社

0116048927 せおつまみ 瀬尾　幸子／著 東京：集英社

0117712703 世界お酒MAPS ジュール・ゴベール=テュルパン／著 東京：グラフィック社

0117299057 世界が認めた日本のウイスキー ドミニク・ロスクロウ／著 東京：エクスナレッジ

0118107473 世界のお酒図鑑 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方



0117685651 世界のおつまみ図鑑 東京：マイナビ出版

0117589325 世界のおつまみレシピ 本山　尚義／著 東京：主婦と生活社

0118633528 世界ビールMAPS ジュール・ゴベール=テュルパン／著 東京：グラフィック社

0115930661 世界一高いワイン「ジェファーソン・ボトル」の酔えない事情 ベンジャミン・ウォレス／著 東京：早川書房

0118493964 世界一になったクラフトビール醸造家園田智子のテッパンおつまみ 園田　智子／著 東京：ワイン王国

0118558816 世界一やさしい日本酒の味覚図鑑 神奈川　健一／著 東京：カンゼン

0118128818 世界史を動かしたワイン 内藤　博文／著 東京：青春出版社

0118173723 せんべろnetのひとり酒場家飲み手帖 ひろみん／著 東京：ワン・パブリッシング

0117861401 ソムリエ×料理人が家飲み用に本気で考えたおうちペアリング 岩井　穂純／著 東京：主婦の友社

0117289181 たかこさんの休日の昼から飲みたい!簡単、絶品おつまみ 稲田　多佳子／著 東京：マイナビ出版

0117241968 ただいまから3分で作れる!ビールのおつまみ 村山　由紀子／[著] 東京：枻出版社

0117964924 小さなバルの家飲みレシピ 花本　朗／著 東京：河出書房新社

0115753527 小さな万能フライパン100スキで作るおつまみレシピ100 みなくち　なほこ／著 東京：マーブルトロン

0117401307 知識ゼロからの甘酒入門 石澤　清美／著 東京：幻冬舎

0116111881 ちびちびごくごくお酒のはなし 伊藤　まさこ／著 東京：PHPエディターズ・グループ

0117818005 チューハイマニア 東京：枻出版社

0117900654 つつまし酒 パリッコ／著 東京：光文社

0116806209 つまみ 飛田　和緒／著 東京：主婦と生活社

0114780950 つまみリスト 小林　ケンタロウ／著 東京：文化出版局

0117811166 ツレヅレハナコの2素材で私つまみ ツレヅレハナコ／著 東京：KADOKAWA

0116575739 泥酔懺悔 朝倉　かすみ／著 東京：筑摩書房

0117723494 読本本格焼酎。 東京：プレジデント社

0113997829 斗酒空拳 吉永　みち子／著 東京：TaKaRa酒生活文化研究所

0118037423 日本居酒屋遺産　東日本編 太田　和彦／著 東京：トゥーヴァージンズ

0112591318 日本の名随筆　別巻4 東京：作品社

0117599654 日本ビール缶大全 長谷川　正人／著 東京：辰巳出版

0118168566 日本一おいしいソト呑みレシピ ぼっち女camp／著 東京：KADOKAWA

0118198282 日本一の角打ち!明石・魚の棚商店街「たなか屋」の絶品つまみ 田中　裕子／著 東京：誠文堂新光社

0118307578 日本酒呑んで旅ゆけば 山内　聖子／著 東京：イースト・プレス

0118263649 日本酒はおいしい! ワダヨシ／編・著 東京：パイインターナショナル

0118527332 沼るワンルーム酒場 むぎが氏／著 東京：KADOKAWA

0118631266 飲み台湾 松田　義人／著 東京：亜紀書房



0118347103 のみ歩きノート 牧野　伊三夫／著 東京：筑摩書房

0117903443 ノンアルコールカクテルMOCKTAIL BOOK 旭屋出版編集部／編 東京：旭屋出版

0116079369 バーの主人がこっそり教える味なつまみ 間口　一就／著 東京：柴田書店

0117766832 バーの主人がひっそり味わってきた酒呑み放浪記 間口　一就／著 東京：秀和システム

0118292911 ハーブと薬味でおつまみ 若井　めぐみ／著 東京：誠文堂新光社

0118269505 はじめてのテキーラの教科書 目時　裕美／著 東京：主婦の友社

0117766865 はじめよう!ノンアルコール 岩倉　久恵／[ほか著] 東京：柴田書店

0117771857 haru_mi　vol.57(2020秋) 栗原　はるみ／[著] 東京：扶桑社

0117783639 晩酌わくわく!アイデアレシピ パリッコ／著 東京：Pヴァイン

0116815994 ビール 赤塚　不二夫／[ほか]著 東京：パルコエンタテインメント事業部

0116595349 ビールを<読む> 森　貴史／著 東京：法政大学出版局

0116964909 ビールおつまみ123 東京：枻出版社

0118203249 ビールめし　2 とっくん／著 東京：KADOKAWA

0118317122 ビールは泡ごとググッと飲め 早川　茉莉／編 東京：筑摩書房

0117604389 ビールは楽しい! ギレック・オベール／著 東京：パイインターナショナル

0118556547 「菱田屋」のつまみ&おかず 菱田　アキラ／[著] 東京：オレンジページ

0117738120 美酒佳肴 中華つまみ 今井　亮／著 東京：成美堂出版

0114757362 ひとりガサゴソ飲む夜は… 椎名　誠／著 東京：角川書店

0115990608 平野由希子のおつまみノート 平野　由希子／著 東京：家の光協会

0118143759 BOOKSのんべえ 木村　衣有子／著 東京：文藝春秋

0117063537 プロ直伝!家飲みワインおいしさの新法則(セオリー) リーデル・ジャパン／監修 東京：世界文化社

0117607796 ぼくのおつまみ天国(パラダイス) ぼく／著 東京：大和書房

0118358738 ぼくの酒場地図 岡本　仁／著 東京：平凡社

0116449919 干し野菜で作る小さなおつまみ 廣田　有希／著 東京：マイナビ

0117151977 ホッピー文化論 ホッピー文化研究会／編 西東京：ハーベスト社

0117372870 ほろ酔い天国 青木　正児／[ほか]著 東京：河出書房新社

0118634120 本格家飲みカクテル教本 岡崎　ユウ／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ

0117330639 密造酒の歴史 ケビン・R.コザー／著 東京：原書房

0117862722 無職、ときどきハイボール 酒村　ゆっけ、／著 東京：ダイヤモンド社

0117304204 もう一杯だけ飲んで帰ろう。 角田　光代／著 東京：新潮社

0114008824 もし僕らのことばがウィスキーであったなら 村上　春樹／著 東京：平凡社

0117285247 もっと知りたい!クラフトビール 東京：枻出版社



0116478280 野菜たっぷり夜9時おつまみ 植木　もも子／著 東京：新星出版社

0118567726 やみつき発酵つまみ 清水　紫織／著 東京：マイナビ出版

0117148866 夕方5時からお酒とごはん 伊藤　まさこ／著 [東京]：PHPエディターズ・グループ

0116862574 四時から飲み 林家　正蔵／著 東京：新潮社

0117459891 酔っぱらいの歴史 マーク・フォーサイズ／著 東京：青土社

0117994731 酔っ払いは二度お会計する 田中　開／著 東京：産業編集センター

0118569276 「酔っぱらい」たちの日本近代 右田　裕規／[著] 東京：KADOKAWA

0118063882 夜ふけの酒評 山内　聖子／著 東京：イースト・プレス

0118206002 47歳、ゆる晩酌はじめました。 ツレヅレハナコ／著 東京：KADOKAWA

0117918771 理由がわかればもっとおいしい!カクテルを楽しむ教科書 渡邉　一也／監修 東京：ナツメ社

0116998766 リンゴのお酒シードルをつくる アドバンストブルーイング／著 東京：農山漁村文化協会

0118232826 ロジカルペアリング 大越　基裕／著 東京：柴田書店

0117942441 ワイン迷子のための家飲みガイド 安齋　喜美子／著 東京：集英社

0115141319 吾輩はビールである 小泉　武夫／編著 東京：広済堂出版

0115987596 わが家の魚料理 栗原　心平／著 東京：主婦と生活社

0118232834 和食店の鮮魚つまみ 柴田書店／編 東京：柴田書店
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特集名：長野１０月一般テーマ「お酒のある時間。」
特集期間：2026/9/24～2026/10/28



生活科学  

工学      

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

工学      

書庫

書庫

生活科学  

工学      

書庫

書庫

生活科学  

書庫

生活科学  

工学      

書庫

書庫

生活科学  

民俗習慣

生活科学  

生活科学  

生活科学  

民俗習慣

生活科学  

生活科学  



生活科学  

書庫

生活科学  

書庫

書庫

書庫

書庫

生活科学  

生活科学  

生活科学  

書庫

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

民俗習慣

文学      

生活科学  

書庫

書庫

工学      

生活科学  

生活科学  

書庫

民俗習慣

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

文学      

生活科学  

書庫



書庫

生活科学  

民俗習慣

書庫

民俗習慣

生活科学  

生活科学  

書庫

民俗習慣

工学      

書庫

書庫

書庫

生活科学  

民俗習慣

民俗習慣

書庫

生活科学  

書庫

生活科学  

生活科学  

生活科学  

生活科学  

工学      

書庫

工学      

工学      

生活科学  

書庫

工学      

工学      

工学      



生活科学  

生活科学  

工学      

書庫

生活科学  

工学      

民俗習慣

生活科学  

生活科学  

生活科学  

書庫

生活科学  

書庫

生活科学  

書庫

生活科学  

生活科学  

書庫

書庫

生活科学  

文学      

工学      

文学      

生活科学  

文学      

工学      

生活科学  

生活科学  

工学      

工学      

生活科学  

生活科学  



生活科学  

生活科学  

書庫

生活科学  

生活科学  

工学      

生活科学  

生活科学  

生活科学  

文学      

民俗習慣

書庫

生活科学  

文学      

工学      

生活科学  

生活科学  

書庫

書庫

文学      

書庫

生活科学  

生活科学  

書庫

民俗習慣

文学      

生活科学  

民俗習慣

生活科学  

生活科学  

書庫

工学      



書庫

生活科学  

書庫

書庫

民俗習慣

生活科学  

民俗習慣

工学      

生活科学  

生活科学  

書庫

生活科学  

工学      

書庫

書庫

生活科学  


