
特集名：長野２０２６年５月テーマ「５月の心に、効くブルー。」
特集期間：２０２６／４／３０～２０２６／５／３１

資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所
0118212224 藍染めのアポレンカ ロマナ・コシュトコヴァー／作 東京：求龍堂 芸術      
0113997449 青の美術史 小林　康夫／著 東京：ポーラ文化研究所 書庫
0117242172 蒼のファンファーレ 古内　一絵／著 東京：小学館 文学      
0116333857 青の物理学 ピーター・ペジック／[著] 東京：岩波書店 自然科学 
0116966896 青い生きもの図鑑 小宮　輝之／監修 東京：河出書房新社 自然科学 
0115814584 青いガーネットの秘密 奥山　康子／著 東京：誠文堂新光社 書庫
0113622930 青い自転車　1 レジーヌ・デフォルジュ／著 東京：集英社 書庫
0117262121 青空に飛ぶ 鴻上　尚史／著 東京：講談社 文学      
0115363871 蒼火 北　重人／著 東京：文藝春秋 書庫
0117465773 あたりまえを疑う勇気 植松　努／著 東京：イースト・プレス 哲学心理 
0118133099 あの人の「才能」をトレースする技術 森　貞仁／著 東京：フォレスト出版 哲学心理 
0115078990 雨の日のイルカたちは 片山　恭一／著 東京：文芸春秋 書庫
0116808957 アランフエスの麗しき日々 ペーター・ハントケ／著 東京：論創社 外国文学 
0117296517 unknown 鍵井　靖章／写真・文 東京：日経ナショナルジオグラフィック社 芸術      
0116896838 伊勢神宮浄闇 宮澤　正明／著 東京：小学館 宗教      
0117760124 1は赤い。そして世界は緑と青でできている。 望月　菜南子／著 東京：飛鳥新社 哲学心理 
0117189191 1万人の人生を見たベテラン弁護士が教える「運の良くなる生き方」 西中　務／著 東京：東洋経済新報社 書庫
0117916510 一歩先への憲法入門 片桐　直人／著 東京：有斐閣 社会科学 
0114131527 生命の不思議 柳沢　桂子／著 東京：日本放送出版協会 書庫
0118218395 色の物語 青 ヘイリー・エドワーズ=デュジャルダン／著 [東京]：翔泳社 芸術      
0118185388 ウクライナの真実 ナターリヤ・セメンチェンコ／著 東京：未知谷 社会科学 
0113320121 動く箱 魚住　陽子／著 東京：新潮社 書庫
0117593046 美しすぎる教育評論家の依頼 叶　紙器／著 東京：光文社 文学      
0117989459 海を生きる民 クリスティーナ・トンプソン／著 東京：エイアンドエフ 歴史      
0118024884 映画論の冒険者たち 堀　潤之／編 東京：東京大学出版会 芸術      
0115659922 絵解きヨーロッパ中世の夢(イマジネール) ジャック・ル・ゴフ／著 東京：原書房 歴史      
0118446582 Nの逸脱 夏木　志朋／著 東京：ポプラ社 文学      
0117573360 エンドオブスカイ 雪乃　紗衣／著 東京：講談社 文学      
0117998559 大人時間を味わうたのしいスパイス絵本 武政　三男／総監修 東京：日本文芸社 工学      
0116497082 俺に似たひと 平川　克美／著 東京：医学書院 書庫
0113861389 海燕ホテル・ブルー 船戸　与一／著 東京：角川書店 書庫
0112623665 海峡 伊集院　静／著 東京：新潮社 書庫
0117792457 階段にパレット 東　直子／著 東京：ポプラ社 文学      
0118254028 回復人 アリ・ウィッテン／著 東京：サンマーク出版 医学      
0117860908 風は山から吹いている 額賀　澪／著 東京：二見書房 文学      
0118030089 家族3人月10万円暮らし。年間450万円貯蓄する経理マンの幸せにお金を貯める100のリスト 太朗／著 東京：KADOKAWA 生活科学 
0116808940 かもめのジョナサン リチャード・バック／[著] 東京：新潮社 外国文学 
0118041623 感情に振り回されないための34の「やめる」 片田　智也／著 東京：ぱる出版 医学      
0117994467 気候危機とグローバル・グリーンニューディール ノーム・チョムスキー／[著] 大田原：那須里山舎 工学      
0116220518 吸涙鬼 市川　拓司／著 東京：講談社 書庫



0116677295 教場　[1] 長岡　弘樹／著 東京：小学館 文学      
0118285527 教養としての文明論 呉座　勇一／著 東京：ビジネス社 歴史      
0111566873 キルプの軍団 大江　健三郎／著 東京：岩波書店 書庫
0118535590 空想世界をつくる理科の教科書 榎本　秋／編著 東京：技術評論社 文学      
0118141647 空想の海 深緑　野分／著 東京：KADOKAWA 文学      
0118206895 クジラと話す方法 トム・マスティル／著 東京：柏書房 自然科学  
0117456244 GRACE OF LIGHT KYON.J／写真・文 東京：日経ナショナルジオグラフィック社 芸術      
0116366998 心を整える。 長谷部　誠／著 東京：幻冬舎 書庫
0117882589 50歳からの人生戦略は「図」で考える 久恒　啓一／著 東京：プレジデント社 哲学心理 
0115684896 コップとコッペパンとペン 福永　信／著 東京：河出書房新社 書庫
0115385429 コバルトブルーの森 上原　慈覚／著 東京：文芸社 書庫
0117166587 これが「日本の民主主義」! 池上　彰／著 東京：ホーム社 社会科学  
0117097808 これもまた、過ぎゆく ミレーナ・ブスケツ／著 東京：早川書房 外国文学  
0118092808 これから30年をゴキゲンに生きる。 横森　理香／著 東京：エムディエヌコーポレーション 哲学心理 
0117654376 サイレント・ブルー 樋口　明雄／著 東京：光文社 文学      
0115455024 魚の名前 中村　庸夫／文・写真 東京：東京書籍 自然科学  
0117818203 雑学の森 雑学の森探険隊／編 東京：青春出版社 総記
0116898511 砂漠の青がとける夜 中村　理聖／著 東京：集英社 文学      
0118540277 三頭の蝶の道 山田　詠美／著 東京：河出書房新社 文学      
0117162271 老舗の流儀 黒川　光博／著 東京：新潮社 工学      
0117892430 若化! 宇野　克明／著 [東京]：フォルドリバー 医学      
0118582998 自由と平等 ダニエル・チャンドラー／著 東京：早川書房 社会科学  
0118071026 情報パンデミック 読売新聞大阪本社社会部／著 東京：中央公論新社 社会科学  
0117022350 消滅世界 村田　沙耶香／著 東京：河出書房新社 文学      
0118521707 食欲の攻略書 アンドリュー・ジェンキンソン／著 東京：ダイヤモンド社 医学      
0118084797 シン・製造業 寺嶋　高光／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 工学      
0118432863 人生を最大限に生きる オリソン・マーデン／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 哲学心理 
0118456250 死んだら永遠に休めます 遠坂　八重／著 東京：朝日新聞出版 文学      
0117000794 真犯人 翔田　寛／著 東京：小学館 文学      
0116910282 青藍病治療マニュアル 似鳥　鶏／著 東京：KADOKAWA 文学      
0116930553 世界を変えた100の本の歴史図鑑 ロデリック・ケイヴ／著 東京：原書房 総記
0118039866 世界時空の歴史大図鑑 マイオレッリ／文 東京：西村書店 歴史      
0117992222 世界2.0 佐藤　航陽／著 東京：幻冬舎 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   
0118075068 世界の美しい橋 デイヴィッド・ロス／[編]著 東京：原書房 工学      
0117943613 世界の美しさを思い知れ 額賀　澪／著 東京：双葉社 文学      
0117121012 世界は広く、美しい　青 長倉　洋海／写真・文 東京：新日本出版社 芸術      
0117329516 「石油」の終わり 松尾　博文／著 東京：日本経済新聞出版社 工学      
0116966623 絶対に見られない世界の秘宝99 ダニエル・スミス／著 東京：日経ナショナルジオグラフィック社 歴史      
0116146499 空が香る 三宮　麻由子／著 東京：文藝春秋 文学      
0117931469 大気微生物の世界 牧　輝弥／著 東京：築地書館 自然科学  
0114364326 台湾現代詩集 林　水福／編 東京：国書刊行会 外国文学  
0114178130 チャイナブルー 加治　将一／著 東京：光文社 書庫
0113947444 挑戦者たち ロバート・F・バージェス／著 東京：翔泳社 書庫
0117146779 超予測力 フィリップ・E.テトロック／著 東京：早川書房 哲学心理 
0118548833 沈没船は知っている デイヴィッド・ギビンズ／著 東京：河出書房新社 歴史      



0117439661 月まで三キロ 伊与原　新／著 東京：新潮社 文学      
0117923508 月夜の森の梟 小池　真理子／著 東京：朝日新聞出版 文学      
0116966193 つらいのが僕でよかった ローラ・ソビアック／著 東京：サンマーク出版 外国文学  
0118173988 天涯図書館 皆川　博子／著 東京：講談社 総記
0117739383 天空への願い KAGAYA／著 東京：河出書房新社 芸術      
0118442052 トイレと鉄道 鼠入　昌史／著 東京：交通新聞社 工学      
0110270634 道化の宇宙 山口　昌男／著 東京：白水社 書庫
0118232693 トーキョー・シンコペーション 沼野　雄司／著 東京：音楽之友社 芸術      
0116052481 ドーン 平野　啓一郎／著 東京：講談社 文学      
0118570290 どすこい!相撲と乗り物 飯塚　さき／著 東京：交通新聞社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117985226 なんでも見つかる夜に、こころだけが見つからない 東畑　開人／著 東京：新潮社 哲学心理 
0117027169 日本懐かしアイス大全 アイスマン福留／著 東京：辰巳出版 工学      
0117643734 日本の美しい幻想風景 日本風景写真家協会／写真 東京：パイインターナショナル 芸術      
0118044841 にほんの海 鍵井　靖章／著 東京：山と溪谷社 芸術      
0117701151 日本のオルタナティブ 金子　勝／著 東京：岩波書店 社会科学  
0117963066 寝る脳は風邪をひかない 池谷　裕二／著 東京：扶桑社 医学      
0116500463 バイオロギング 内藤　靖彦／共著 東京：成山堂書店 書庫
0117815407 馬鹿ブス貧乏な私たちを待つろくでもない近未来を迎え撃つために書いたので読んでください。 藤森　かよこ／著 東京：ベストセラーズ 社会科学  
0118256130 パゾリーニ詩集 ピエル・パオロ・パゾリーニ／[著] 東京：みすず書房 外国文学  
0111224515 浜街道 近江　静雄／著 東京：沖積舎 書庫
0117873869 バレット博士の脳科学教室7 1/2章 リサ・フェルドマン・バレット／[著] 東京：紀伊國屋書店 医学      
0118523133 ビジネスモデルひらめき図鑑 平野　敦士カール／監修 東京：ナツメ社 社会科学  
0114468986 ヒトと動物 林　良博／共著 東京：朔北社 書庫
0116472986 ブータン、これでいいのだ 御手洗　瑞子／著 東京：新潮社 社会科学  
0117870972 POOL クリストファー・ビーンランド／編 [京都]：青幻舎インターナショナル 工学      
0118353895 物価を考える 渡辺　努／著 [東京]：日経BP日本経済新聞出版 社会科学  
0114168792 船の救世主 ロドリゴ・レイローサ／著 東京：現代企画室 書庫
0118455112 ブルーインパルス 宇都宮　直子／著 東京：小学館 工学      
0116248808 ブルー・ゾーン 篠宮　龍三／著 東京：オープン・エンド ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118242247 ブルーな気持ちの処方箋 グウェンドリン・スミス／著 東京：CCCメディアハウス 医学      
0116988411 「ブレない自分」をつくるコツ 桑原　晃弥／著 東京：PHPエディターズ・グループ 哲学心理 
0118131713 文學の実効 アンガス・フレッチャー／著 東京：CCCメディアハウス 文学      
0118500511 ぼくだったのかもしれない 藤原　ひろのぶ／作 東京：三五館シンシャ 社会科学  
0117730168 北欧フィンランド配色ブック 島塚　絵里／著 東京：玄光社 芸術      
0116980624 ボニンブルーのひかり 白石　まみ／著 東京：河出書房新社 文学      
0115564114 本能はどこまで本能か マーク・S.ブランバーグ／著 東京：早川書房 書庫
0118276377 マニフェスト エドゥアール・グリッサン／著 東京：以文社 外国文学  
0118193440 マルクスの名言力 田上　孝一／著 東京：晶文社 哲学心理 
0116380015 漫画・アニメ・ライトノベルのデザイン アイデア編集部／編 東京：誠文堂新光社 総記
0118477991 みえないもの イリナ・グリゴレ／著 東京：柏書房 文学      
0114404247 水のことのは ネイチャー・プロ編集室／構成・文 東京：幻冬舎 書庫
0115653032 みずうみ いしい　しんじ／著 東京：河出書房新社 書庫
0117144782 導く力 守屋　智敬／著 東京：KADOKAWA 社会科学  
0117655779 ミヤザキワールド スーザン・ネイピア／著 東京：早川書房 芸術      
0118347442 「ムダ仕事」も「悩む時間」もゼロにするGPTsライフハック 横須賀　輝尚／著 東京：技術評論社 ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   



0116823659 名景世界遺産　水辺編 東京：パイインターナショナル 書庫
0117958702 メンタリストDaiGoの人生を変える言葉365 メンタリストDaiGo／著 東京：KADOKAWA 哲学心理 
0117568857 もう二度と食べることのない果実の味を 雛倉　さりえ／著 東京：小学館 文学      
0118260868 山は泊まってみなけりゃ分からない 石丸　謙二郎／著 東京：敬文舎 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116453580 ヨーロッパ聖地巡礼 イアン・ブラッドリー／著 大阪：創元社 宗教      
0117455923 夜鉄 相原　正明／著 東京：玄光社 芸術      
0117062687 ラガ ル・クレジオ／[著] 東京：岩波書店 外国文学  
0117899765 楽園のアダム 周木　律／著 東京：講談社 文学      
0118544188 「リーダーシップのベストセラー100冊」のポイントを1冊にまとめてみた。 藤吉　豊／著 [東京]：日経BP 社会科学  
0117905299 冷蔵と人間の歴史 トム・ジャクソン／著 東京：築地書館 工学      
0118229996 労働系女子マンガ論! トミヤマ　ユキコ／著 東京：タバブックス 芸術      
0118289545 私たちは電気でできている サリー・エイディ／著 東京：青土社 医学      
0118123900 わたしのコミュニティスペースのつくりかた 土肥　潤也／著 横浜：ユウブックス 社会科学  
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