
  

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハートフルなんぶ 

２０２６．１０月号  vol. ３３１ 

 

 

 

 

長野市立南部図書館 
〒388－8006 

長野市篠ノ井御幣川 1201 番地 
TEL （026）292－0143 
FAX （026）292－0559 

https://library.nagano-ngn.ed.jp/ 

第 2８回図書館まつり開催のお知らせ 
 

１０月２４日（土）・２５日（日）に南部図書館まつりを開催します。 

 

2４日(土) 

・明治のレトロ建築模型を見てみませんか？（10:００～１６：００) 

・accototo さんによるワークショップ(別途材料費 午前の部１０：３０～１１：３０ 午後の部１３：３０～１５：００) 

・リサイクル広場(１０：００～１６：００) 

2５日(日) 

・消防車がやってくる！（１０：００～１２：００）  

・工作の部屋(１０：００～１５：３０) 

・オリジナル缶バッジ・マグネットをつくってみよう♪（別途材料費 １０：００～１５：３０） 

・明治のレトロ建築模型を見てみませんか？（10:００～１６：００) 

・おはなしの部屋（どんぐりころころさん）（午前の部１０：３０～１１：００ 午後の部１３：３０～１４：００） 

・リサイクル広場(１０：００～１６：００)   

この他に図書館クイズ、近隣小学校の皆さんによる読書感想画の展示、本の福袋もご用意しています。 

『お金の価値』 

 

 

原油高の影響による値上げラッシュが続いている。スーパーのレジで「あれ！こんなに買ったかな？」財布の

中身の心配、もはや麻痺状態だ。物価高騰に市民の暮しが厳しくなる一方である。 

 昭和30年頃、父の給料日、いつになくニコニコしている祖母は、父が帰宅すると「ご苦労さんだったね。」と真

先に給料袋を受けとった。そのまま台所の棚に祭られているおいべっさん（恵比寿さん）にお供えして、「ムニャ

ムニャ。」言いながら深々と頭を下げた。そして、わんだれ（おまえ達）もお参りするようにと言われ同じように手

を合わせた。 

 明治生まれのしっかり者の祖母が家計を仕切っていた。こうした祖母の行動に父は複雑な思いを抱いていた

と思う。母は後に「私は働いても働いても、一銭も手元に残らなかった。」とぼやいていた。祖母自身、決して自

由に使っていた訳ではない。生活に欠かせない必需品、衣類、盆、暮れといった祭事、子供用品と限られた収入

のなかで大変だったと思う。「頭は生きているうちに使うんだ。」が祖母の口癖で、家計の足しにと「きく屋」とい

う駄菓子屋を始めた。祖母の留守にコッソリと店のお菓子を食べていたことはお見通しで、好きな物を食べて

孫が元気でいてくれたらと、それに賭けていたのかもしれない。母は母で、夜なべをして、私と妹のふだん着を

仕立てたり、やんちゃな弟のズボンの継ぎはぎをしていた。 

 お金の大切さ、物の大切さを学んだ子供時代を懐かしく思いだされる。いつの間にか夏が過ぎ、庭の金木犀

の花の香る秋に移っている。 

寄稿：チュルル 
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 『ジェイソン流お金の稼ぎ方』 厚切りジェイソン／著 ぴあ ≪１５９ア≫ 

『結局、老後 2000 万円問題ってどうなったんですか？』 岩城 みずほ／著  

サンマーク出版 ≪５９１イ≫ 

『超図解お金再入門』 伊藤 亮太／監修 ＰＨＰ研究所 ≪５９１チ≫ 

『1 日 1 分読むだけで身につくお金大全１００』 頼藤 太希／著 自由国民社 ≪５９１ヨ≫ 

『映画ビジネス』 和田 隆／著 クロスメディア・パブリッシング ≪７７８ワ≫ 

『マネーモンスター』 黒木 亮／著 幻冬舎 ≪Ｆク≫ 

『税金亡命』 佐藤 弘幸／著 ダイヤモンド社 ≪Ｆサ≫ 

『財布は踊る』 原田 ひ香／著 新潮社 ≪Ｆハ≫ 

『私の「貧乏物語」』 岩波書店編集部／編 岩波書店 ≪９１４．６ワ≫ 

『督促ＯＬ業務日誌』 榎本 まみ／著 メディアファクトリー ≪９１６エ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『縁切りの宿』 川越 宗一／著 文藝春秋 ≪Ｆカ≫ 

『ライク・アウトサイダー』 鯨井 あめ／著 講談社 ≪Ｆク≫ 

『今夜も、ぼっち飯』 太田 紫織・ほか／著 実業之日本社 ≪Ｆコ≫ 

『本当にあった話<の話>』 鴻池 留衣／著 文藝春秋 ≪Ｆコ≫ 

『月曜のこない部屋』 城山 真一／著 徳間書店 ≪Ｆシ≫ 

『小石川養生所青春譜』 砂原 浩太朗／著 光文社 ≪Ｆス≫ 

『はじまりのスープ、夏ゼリー』 瀬尾 まいこ／著 新潮社 ≪Ｆセ≫ 

『楽園』 夕木 春央／著 講談社 ≪Ｆユ≫ 

『短いこの人生でいちばん大事なもの』 吉本 ばなな／著 幻冬舎 ≪Ｆヨ≫ 

『サリンジャー初期短篇全集』 Ｊ.Ⅾ.サリンジャー／著 東京：河出書房新社 ≪９３３サ 

『心をうるおす絵本５０選』 大門 みきし／著 新日本出版社 ≪０１９タ≫ 

『AI 時代の読む技術大全』 渡邊 康弘／著 朝日新聞出版 ≪０１９ワ≫ 

『ふるさとの偉人に学ぶ!歴史の陰に息づく４７の志の物語』  

 白駒 妃登美／著 モラロジー道徳教育財団 ≪２８１シ≫ 

『「ことばで伝える」ができない子どもたち』 石井 光太／著 日本実業出版社 ≪３７０イ≫ 

『動物の民俗学』 吉田 扶希子／著 教育評論社  ≪３８２ヨ≫ 

『海のふしぎ図鑑』 畠山 泰英／文 エクスナレッジ ≪４５２ハ≫ 

『南極激変する大陸』 ニュートンプレス ≪４６２ナ≫ 

『ボイコットする身体』 スザンヌ・オサリバン／著 紀伊國屋書店 ≪４９３オ≫ 

『フィンランドの手編み靴下ムーミンソックス』 ／編 グラフィック社 ≪５９４フ≫ 

『激しく煌めく短い命』 綿矢 りさ／著 文藝春秋 ≪Ｆワ≫ 

『まろ丸伊勢参り』 畠中 恵／著 KADOKAWA ≪Ｆハ≫ 

『失われた貌』 櫻田 智也／著 新潮社 ≪Ｆサ≫ 

『春の星を一緒に』 藤岡 陽子／著 小学館 ≪Ｆフ≫ 

『羊殺しの巫女たち』 杉井 光／著 KADOKAWA ≪Ｆス≫ 

『白魔の檻』 山口 未桜／著 東京創元社 ≪Ｆヤ≫ 

『うわべの名画座』 姫野 カオルコ／著 ホーム社 ≪９１４．６ヒ≫ 

『月を見に行こうよ』 李 琴峰／著 集英社 ≪９１５．６リ≫ 

『戦争日記』 アンドレイ・クルコフ／著 ホーム社 ≪９３６ク≫ 

『余裕がある人の時間整理術』 下村 志保美／著 扶桑社 ≪１５９シ≫ 

『なぜか干渉される人思わず干渉してる人』 林 健太郎／著 ダイヤモンド社 ≪３６１．４ハ≫ 

『家計にやさしい!人気料理家が考えた「お米のかさ増し・おきかえレシピ」』 宝島社 ≪５９６カ≫ 

『日本万博全史』 夫馬 信一／著 左右社 ≪６０６フ≫ 

『呪文の言語学』 角 悠介／著 作品社 ≪８７９ス≫ 

『AI の基本』 栗原 聡／監修 新星出版社 ≪００７エ≫ 

『わたしは、この言葉を忘れない』 保阪 正康／著 日刊現代 ≪２１０．７ホ≫ 

『中世の庭の薬草事典』 エリカ・ライス／著 グラフィック社 ≪４９９ラ≫ 

『がんばらないずぼら和菓子』 土屋 タダヒロ／著 淡交社 ≪５９６ツ≫ 

『折り紙花飾り』 tsuku cafe／著 日本ヴォーグ社 ≪７５４ツ≫ 

 

新刊案内 

 

２０２６年１１月 

  

  

  

  

  

  

２０２６年１０月 

  

  

  

  

  

  

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

10/24・25…南部図書館まつり 

 

10月のテーマ 

『お金』 



 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


