
ポテトサラダ、フライドポテト、カレーやおみそ汁
し る

の具
ぐ

…ジャガイモはさまざまな形
かたち

でわたしたちの食卓
しょくたく

に

のぼりますね。ジャガイモは保存
ほ ぞ ん

がきくため、一年中
いちねんじゅう

食
た

べることができますが、収穫
しゅうかく

後
ご

すぐに味
あじ

わう「新
しん

じゃ

が」とよばれるジャガイモがあります。皮
かわ

がうすく、水分
すいぶん

を多
おお

くふくんだ新
しん

じゃがもまた、おいしいものです。皮
かわ

をむかずに調理
ち ょ う り

をしてもおいしく、同
おな

じ料理
り ょ う り

も新
しん

じゃがをつかえば、いつもとちがう味
あじ

をたのしめるかもしれ

ません。春
はる

から夏
なつ

にかけて出
で

回
まわ

る新
しん

じゃがを、味
あじ

わってみてはいかがでしょうか。 

 

            

 

 

 

2026年 

５月

…休
やす

み   …おはなし会
かい

   …おたのしみ会
かい
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ぽかぽか暖
あたた

かくて気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

。そして 5

月
がつ

は G W
ゴールデンウィーク

があります。外
そと

に出
で

て遊
あそ

んだり、キャン

プやピクニックをしたり、遠足
えんそく

に行
い

ったり、楽
たの

しいこと

がたくさん思
おも

い浮
う

かびますね。そんな今月
こんげつ

は、外
そと

の

世界
せ か い

へ飛
と

び出
だ

したくなるようなわくわくする本
ほん

を集
あつ

めました。 

がつ ぼん

し ん

ふれあい

◆日
ひ

にち･････５月
がつ

１7日
にち

（日
にち

） 

◆じかん･････午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

 

◆ばしょ･････３かい しちょうかくしつ 

◆ないよう･･･大型
おおがた

絵本
え ほ ん

、紙芝居
かみしばい

、手
て

あそび など 

詳
くわ

しくは館内
かんない

のポスターやチラシをご覧
らん

ください。 

 

なのはなお楽
たの

しみ会
かい

のおしらせ 

５月
がつ

のおはなし会
かい

 

    えほんのよみきかせ かみしばい など 

★水
すい

ようび … 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

ばしょ … 1 かい おはなしのへや 

◆６、２０日 絵本
え ほ ん

の森
もり

 さん 

◆１３日 おはなしパフェ さん 

◆２７日 おはなしポケット さん 

★土
ど

ようび … 午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

ばしょ … 3 かい かいぎしつ 

◆２日 おはなしパフェ さん 

◆９日 朗読
ろうどく

たんぽぽの会
かい

 さん 

◆１６日 ひまわり さん 

◆２３日 るんぷんぷん さん 

◆３０日 夢
ゆめ

工房
こうぼう

 さん 

★日
にち

ようび … 午前
ごぜん

１１時
じ

～午前
ごぜん

１１時
じ

３０分
ぷん

 

ばしょ … 3 かい かいぎしつ 

◆３日 おはなしパレット さん 

◆１０日 にじいろのふうせん さん 

    ◆２４日 長野
な が の

図書館
としょかん

職 員
しょくいん

 

◆３１日 おはなしパフェ さん 

 

５月
がつ

の３階
かい

 講義室
こうぎしつ

（学 習 室
がくしゅうしつ

）の開放
かいほう

日
び

 

（午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

まで） 

２(土
ど

)～４(月
げつ

)、６(水
すい

)、９(土
ど

)、１０(日
にち

)、１６(土
ど

)～１８(月
げつ

)、

２０(水
すい

)～２５(月
げつ

)、２７(水
すい

)、２９(金
きん

)～３１(日
にち

)。 

※２１(木
もく

)は会議室
かいぎしつ

をご利用
り よ う

ください。 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

♪♪　5　月　カ　レ　ン　ダ　－　♪♪



 

『あおぞらSONGS
ソ ン グ ス

パワフルパワー』  

《７９８ヤ》 

天気
て ん き

のいい日
ひ

、元気
げ ん き

いっぱいの大
おお

きな声
こえ

で歌
うた

い

たくなる「あおぞらSONGS
ソ ン グ ス

」第二弾
だ い に だ ん

CD です。「風
かぜ

はともだち」「毎日
まいにち

がたんじょうび」などウキウキする

曲
きょく

が 20曲
きょく

入
はい

っています。 

 

新
あたら

しく入
は い

ったＣＤの紹介
し ょ う か い

 

－今月
こ ん げつ

は「赤
あか

いポストから」はお休
や す

みです－ 

2025年度
ね ん ど

 児童書
じどうしょ

貸出
かしだし

トップ１０ 

１位『くだもの』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

２位『ぽんちんぱん』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

３位『おせんべやけたかな』童心
どうしん

社
しゃ

《ES ト》 

４位『もうおきるかな？』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

５位『ぺんぎんたいそう』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

６位『おつきさまこんばんは』 

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

７位『こねこがにゃあ』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

《ES フ》 

８位『そらまめくんのこしょこしょこしょ』 

小学館
しょうがくかん

《ES シ》 

９位『いないいないばあ』童心
どうしん

社
しゃ

《ES ト》 

１０位『たっちだいすき』アリス館
かん

《ES ア》 

としょかんお休
や す

みのお知
し

らせ 
 

6 月１日(月
げつ

)～６月１４日(日
にち

)まで、蔵書
ぞうしょ

整理
せ い り

のため

休館
きゅうかん

します。ご不便
ふ べ ん

をおかけいたしますが、よろしく

お願
ねが

いします。 

新
あたら

しく入
は い

った本
ほ ん

の紹
しょう

介
か い

 

『クラシック音楽
おんがく

への招待
しょうたい

』 

 飯田
いいだ

 有抄
あ り さ

／著
ちょ

 音楽之
おんがくの

友社
ともしゃ

 《７６イ》 

学校
がっこう

の音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

で出会
で あ

うクラシック音楽
おんがく

。

「好
す

きかも」と感
かん

じたり、「気
き

になる」と思
おも

ったりし

た曲
きょく

はありませんか?「トルコ行進曲
こうしんきょく

」や「剣
つるぎ

の

舞
まい

」など、音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

や教科書
きょ うかしょ

でおなじみの 20

曲
きょく

と、クラシック音楽
おんがく

をやさしく伝
つた

える仕事
し ご と

をする

著者
ちょしゃ

のオススメの 20曲
きょく

を案内
あんない

します。 

『ゴーストライン』  

カチャ・ベーレン／作
さ く

 評論社
ひょうろんしゃ

 《93ヘ》 

エアリー島
と う

に住
す

むティルダは陽気
よ う き

な女
おんな

の子
こ

。

だけど、大好
だ い す

きな兄
あに

が出
で

ていって以来
い ら い

、元気
げ ん き

がな

い。そこへ都会
と か い

からひとりの男
おとこ

の子
こ

がやってくる。

ほかの子
こ

たちと交
まじ

わろうとしないその子
こ

を島
しま

につ

なぎとめたいティルダは、だれも行
い

ってはいけない

と言
い

われている幽霊
ゆうれい

島
じま

へ連
つ

れていく約束
やくそく

をしてし

まい…。 

『ぜんぶやりたいまにちゃん』 

くどう れいん／作
さ く

 及川
おいかわ

 賢治
け ん じ

／絵
え

 

         Gakken
ガ ッ ケ ン

 《Eカ》 

まにちゃんのいっしゅうかんがはじまります。げつ

ようびは、かしゅ。かようびは、しょうぼうし。すいよう

びは、すいえいせんしゅ…。まにちゃんは、まいにち、

ちがうおしごとをして、たのしくくらしていました。で

も、まちのひとたちは「どれがいちばんだいじな

の?」ときくので、まにちゃんはこまってしまい…。 

  『いもうとのにゅうがくしき』 

ふくだ たかひろ／文
ぶん

 しんや ゆうこ／絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 《Eコ》 

きょうはいもうとの、とくべつしえんがっこうのに

ゅうがくしき。しんぱいなわたしはしょうがっこうを

やすんで、おかあさん、おとうさんといっしょにいく

ことにしました。ああ、やっぱり。いもうとはあさから

かんしゃくをおこしました。いつもとちがうふくだか

ら?ほんとうにだいじょうぶ?でもがっこうにつくと、

せんせいがすぐにきてくれて…。 


