
資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所
0116311465 アイススケーティングの基礎 大学スケート研究会／編 東京：アイオーエム ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115030553 アイススケートの極意 柳沢　直行／著 東京：新風舎 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118507557 アザー・オリンピアンズ マイケル・ウォーターズ／著 東京：勁草書房 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117274480 浅田真央 ジャパンスポーツ／写真 東京：新書館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117807131 浅田真央100の言葉 フジテレビスポーツ局／編 東京：扶桑社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117323006 浅田真央 私のスケート人生 浅田　真央／著 東京：新書館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117713982 アスリートのメンタルケア 内田　直／編著 東京：大修館書店 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118366012 綾瀬はるかmeets Beautiful Athletes パナソニック株式会社／編 京都：PHP研究所 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118206663 イタリア　[2023] 東京：昭文社 地誌紀行 
0118452580 イタリア　[2025] 東京：JTBパブリッシング 地誌紀行 
0118519412 イタリア　[2025] 東京：昭文社 地誌紀行 
0118544600 栄冠と絶望のリンク 河西　大樹／著 東京：講談社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117022970 NHK杯国際フィギュアスケート競技大会公式メモリアルブック 日本スケート連盟／監修 東京：NHK出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117683383 オリンピック競技おもしろ大全 雑学総研／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117430165 オリンピックに懸けた日本人 東京：洋泉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117647198 オリンピックの終わりの始まり 谷口　源太郎／編著 東京：コモンズ ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117579706 オリンピックの輝き 佐藤　次郎／著 東京：東京書籍 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117470948 オリンピック・パラリンピックを哲学する 谷釜　尋徳／編著 京都：晃洋書房 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117865519 オリンピック反対する側の論理 ジュールズ・ボイコフ／著 東京：作品社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117634238 オリンピックマネジメント ジャン・ルー・シャプレ／著 東京：大修館書店 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117612002 オリンピックは平和の祭典 舛本　直文／著 東京：大修館書店 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115701237 カーリング魂。 小野寺　歩／著 東京：小学館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116829433 家族で獲った銀メダル 葛西　紀明／著 東京：光文社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116010034 華麗に舞う!魅せるフィギュアスケート50のポイント 大森　芙美／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117439174 観戦力が高まる!フィギュアスケート「美」のツボ 今井　遙／著 東京：誠文堂新光社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116159252 キス・アンド・クライ ニコライ・モロゾフ／著 東京：講談社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

特集名：長野2月一般テーマ「2026冬季オリンピック」
特集期間：2026/1/29～2026/2/26



0117885855 緊急事態TOKYO1964 夫馬　信一／著 東京：みずき書林 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117343582 現代オリンピックの発展と危機1940-2020 石坂　友司／著 京都：人文書院 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118284629 古代・近代・現代のオリンピック 稲葉　茂勝／著 京都：ミネルヴァ書房 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117008532 こどもスキーわくわくレッスン 岡部哲也スキースクール／監修 東京：スキージャーナル ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117756700 五輪と万博 畑中　章宏／著 東京：春秋社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117888248 コロナとオリンピック 石坂　友司／著 京都：人文書院 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115993768 JSBAスノーボード教程 日本スノーボード協会／著・編集 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117613968 JOAオリンピック小事典 日本オリンピック・アカデミー／編著東京：メディアパル ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116739566 下町ボブスレー 細貝　淳一／著 東京：朝日新聞出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116750381 下町ボブスレー 奥山　睦／著 東京：日刊工業新聞社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116761024 下町ボブスレー 伴田　薫／著 東京：NHK出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117306886 下町ボブスレーの挑戦 細貝　淳一／著 東京：朝日新聞出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115468803 女子フィギュアスケート 八木沼　純子／[著] 東京：角川書店 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117891267 新TOKYOオリンピック・パラリンピック物語 野地　秩嘉／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115844664 心眼で射止めた金メダル 宮崎　恵理／著 東京：新潮社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118404565 素顔のフィギュアスケーター 宮本　賢二／著 東京：小学館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118088046 スキー技術の真実 鈴木　聡一郎／著 小金井：合同フォレスト ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117920124 スキー研究100年の軌跡と展望 日本スキー学会／編 小金井：道和書院 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117156265 スキーでめぐる世界の雪の絶景 水澤　史／著 東京：スキージャーナル ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117021212 SKIの科学 竹腰　誠／監修 東京：洋泉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118078880 スキーレベルアップバイブル正しい技術で完全走破! 佐々木　常念／監修 東京：メイツユニバーサルコンテン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117939777 スノーボードを生んだ男ジェイク・バートンの一生 福原　顕志／著 東京：文藝春秋 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117928358 スノーボードの誕生 田嶋　リサ／著 東京：春陽堂書店 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117928366 スノーボードフリーラン最強テクニック 稲川　光伸／監修 東京：メイツユニバーサルコンテン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117851949 スポーツ観戦を楽しむ本 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118462514 せかたびイタリア　[2025] 東京：JTBパブリッシング 地誌紀行 
0117581678 0から1をつくる 本橋　麻里／著 東京：講談社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117561662 1964年東京大会を支えた人びと 笹川スポーツ財団／企画・制作 東京：新紀元社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117571398 1964東京五輪ユニフォームの謎 安城　寿子／著 東京：光文社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117683391 1964東京の記憶 東京：JTBパブリッシング ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117963637 たかがジャンプされどジャンプ 城田　憲子／著 東京：集英社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117299156 チャーム・オブ・アイス レーナ・レヘトライネン／著・写真 東京：サンマーク出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽



0117719963 翼を羽ばたかせて 田村　明子／著 東京：双葉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117608901 で、オリンピックやめませんか? 天野　恵一／編 東京：亜紀書房 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117906974 東京オリンピック2020 長野：信濃毎日新聞社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117719898 東京オリンピックの社会学 危機と祝祭の2020 JAPAN 阿部　潔／著 東京：コモンズ ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117888222 東京2020オリンピック公式ガイドブック 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117893479 東京2020オリンピック公式プログラム 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117888230 東京2020パラリンピック公式ガイドブック 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117902098 東京2020パラリンピック公式プログラム 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117912535 東京パラリンピック2020 東京：共同通信社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117293159 トップスケーターのすごさがわかるフィギュアスケート 中野　友加里／著 東京：ポプラ社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117713198 日本の金メダリスト142の物語 別冊宝島編集部／編 東京：宝島社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117352393 日本オリンピック委員会公式写真集　2018 日本オリンピック委員会／企画・監修東京：アフロ ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117996900 日本オリンピック委員会公式写真集　2022 日本オリンピック委員会／企画・監修東京：アフロ ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118523794 日本スノーボード協会スノーボード教程 日本スノーボード協会／著 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117330936 日本フィギュアスケート金メダルへの挑戦 城田　憲子／著 東京：新潮社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117179408 日本フィギュアスケートの軌跡 宇都宮　直子／著 東京：中央公論新社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117032599 はじめてスノーボード スノーボーダー編集部／編 東京：実業之日本社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117071779 羽生結弦王者のメソッド 野口　美惠／著 東京：文藝春秋 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117370742 羽生結弦連覇の原動力 AERA編集部／編 東京：朝日新聞出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117723817 パラリンピックと日本 田中　圭太郎／著 東京：集英社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117968842 ピエール・ド・クーベルタン オリンピック回想録 ピエール・ド・クーベルタン／著 東京：メディアパル ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116781980 ひとつひとつ。少しずつ。 鈴木　明子／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117334029 氷上秘話 いとうやまね／著 東京：東邦出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116118167 フィギュアスケートを100倍楽しく見る方法 荒川　静香／著 東京：講談社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118058718 フィギュアスケートと音楽 音楽の友／編 東京：音楽之友社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117373761 フィギュアスケートとジェンダー 後藤　太輔／著 東京：現代書館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117956441 フィギュアとは“生き様”を観るスポーツである! 織田　信成／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117334011 フィギュアほど泣けるスポーツはない! 織田　信成／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116442112 プレッシャーを味方にする心の持ち方 清水　宏保／著 東京：扶桑社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116863200 プロスノーボーダー田中幸が教える女の子のためのはじめてのスノーボード 田中　幸／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117754689 Professionalsフィギュアスケートを支える人々 東京：扶桑社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117947119 亡国の東京オリンピック 後藤　逸郎／著 東京：文藝春秋 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽



0118017250 報道記録東京2020オリンピック・パラリンピック 読売新聞取材班／編 東京：読売新聞東京本社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117751859 未完のオリンピック 石坂　友司／編著 京都：かもがわ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118107853 MUSE ON ICE 伊藤　聡美／著 東京：G.B. ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115771339 ミラノ・イタリア湖水地方 邸　景一／文 [東京]：日経BP企画 地誌紀行 
0115518185 みんなのカーリング 小川　豊和／監修 東京：学研 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0118342401 <メガイベントの遺産>の社会学 石坂　友司／編著 東京：青弓社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115989923 もっとカッコよく滑る!スノーボード上達のコツ50 出口　超／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117683417 夢をかなえる力 浅田　真央／著 東京：新書館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0115019473 Little wings Little Wings編集部／篇 東京：双葉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0116282609 リフトもターンも1日で攻略!スノーボード1年生 妙高山スノーボードスクール／監修 東京：成美堂出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117993212 レルヒ日本にスキーを伝えた将校 新井　博／著 小金井：道和書院 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽
0117862466 私のスケート愛 浅田　真央／著 東京：文藝春秋 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽


