
資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所

0117896449 アカデミアを離れてみたら 岩波書店編集部／編 東京：岩波書店 自然科学  

0117370072 朝ドラには働く女子の本音が詰まってる 矢部　万紀子／著 東京：筑摩書房 芸術      

0118241173 温めれば、何度だってやり直せる 夏目　浩次／著 東京：講談社 工学      

0118317742 生きづらい時代のキャリアデザインの教科書 大垣　尚司／著 [東京]：日経BP日本経済新聞出版 社会科学  

0117745422 生きるはたらくつくる 皆川　明／著 東京：つるとはな 工学      

0117492868 生きるように働く ナカムラ　ケンタ／著 東京：ミシマ社 歴史      

0118287655 今からでも遅くない!70歳からのハローワーク 金澤　美冬／監修 京都：PHP研究所 社会科学  

0117584458 いま、絶望している君たちへ 初瀬　勇輔／著 東京：日本経済新聞出版社 文学      

0118190032 AIと共に働く 小林　雅一／著 東京：ワニブックス ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   

0117998146 エシカルワークスタイル 池田　晃一／著 [東京]：日経BP 社会科学  

0117971978 お仕事六法 横山　佳枝／著 東京：あさ出版 社会科学  

0118065697 おっぱい2つとってみた 阿久津　友紀／著 札幌：北海道新聞社 文学      

0117876524 「会社がしんどい」をなくす本 奥田　弘美／著 [東京]：日経BP 医学      

0118300599 韓国語セカイを生きる韓国語セカイで生きる 浅羽　祐樹／編著 東京：朝日出版社 言語      

0117927822 COMPANY SLAVE 大田　比路／著 東京：旬報社 社会科学  

0118329515 企業ではたらく20人の女性リーダー wiwiw／著 東京：経団連出版 社会科学  

0117623876 吃音と就職 飯村　大智／著 東京：学苑社 社会科学  

0117693010 君から、動け。 佐々木　常夫／著 東京：幻冬舎 哲学心理 

0118223288 君はなぜ働くのか 永松　茂久／著 東京：フォレスト出版 哲学心理 

0117330431 君たちはどう働くか 木暮　太一／著 東京：光文社 哲学心理 

0117854398 キャンプ職業案内 佐久間　亮介／著 東京：三才ブックス ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117776062 90歳まで働く 田原　総一朗／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 哲学心理 

0117564849 苦しかったときの話をしようか 森岡　毅／著 東京：ダイヤモンド社 哲学心理 

0118457498 結局、会社は思うように動かない。 下地　寛也／著 東京：総合法令出版 社会科学  

0117355537 犬房女子 藤崎　童士／著 東京：大月書店 農業園芸 

0118380567 最高の脳で働く方法 デイビッド・ロック／著 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 哲学心理 

特集名：長野5月一般テーマ「はたらく」
特集期間：２０２５／４／２５～２０２５／６／２



0117690206 サラリーマン人生100本ノック 北澤　孝太郎／著 東京：日本経済新聞出版社 哲学心理 

0118353283 死の仕事師たち ヘイリー・キャンベル／著 東京：白揚社 外国文学  

0118291897 仕事が好きで何が悪い! 松本　徹三／著 東京：朝日新聞出版 哲学心理 

0117985259 仕事の教科書 北野　唯我／著 東京：日本図書センター 哲学心理 

0117763920 仕事の哲学 酒巻　久／著 東京：PHP研究所 哲学心理 

0117682518 実は、仕事で困ったことがありまして 寺下　薫／著 東京：大和書房 社会科学  

0117936195 死ぬまで、働く。 池田　きぬ／著 東京：すばる舎 歴史      

0118058106 自分が喜ぶように、働けばいい。 楠木　新／著 東京：東洋経済新報社 哲学心理 

0117695189 自分らしく働くLGBTの就活・転職の不安が解消する本 星　賢人／著 [東京]：翔泳社 社会科学  

0118218809 社会サービスの経済学 二宮　厚美／著 東京：新日本出版社 社会科学  

0117870279 上機嫌に働く67のコツ 今蔵　ゆかり／著 東京：ぱる出版 哲学心理 

0117470724 職場×依存症・アディクション 樋口　進／編集 東京：南山堂 医学      

0118349729 職場がアブナイ 井原　裕／監修 東京：日本評論社 医学      

0118263581 職場の医学事典 池井　佑丞／著 東京：ワニブックス 医学      

0118290584 シン・働き方 稲葉　可奈子／著 東京：きずな出版 社会科学  

0117563064 新!働く理由 戸田　智弘／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 社会科学  

0118215441 睡眠パターン×働き方で導く!あなたの良眠ナビ 小林　孝徳／監修 東京：池田書店 医学      

0117845594 世界で学ぶ、働くことは生きること 生田　博子／編著 福岡：書肆侃侃房 社会科学  

0118015460 潜入ルポ経験学歴不問の職場で働いてみた 野村　竜二／著 東京：鉄人社 社会科学  

0117639955 他者と働く 宇田川　元一／著 東京：ニューズピックス 社会科学  

0117675082 ちょっと気になる「働き方」の話 権丈　英子／著 東京：勁草書房 社会科学  

0118329077 ちょっとのコツでうまくいく!躁うつの波と付き合いながら働く方法 松浦　秀俊／著 東京：秀和システム 医学      

0117336743 定年を楽園にする仕事とお金の話 高伊　茂／著 東京：ぱる出版 社会科学  

0118171784 デジタルリスキリング入門 高橋　宣成／著 東京：技術評論社 教育      

0117995316 テレワークも業務改善もさっぱりわからない私に新しい働き方を教えてください! 沢渡　あまね／監修 東京：朝日新聞出版 社会科学  

0117828673 なぜ僕らはこんなにも働くのだろうか? 角田　陽一郎／著 東京：アスコム 哲学心理 

0117579961 ニッポンのはたらく人たち 杉山　雅彦／著 東京：パイインターナショナル 芸術      

0118250471 日本の給料&職業図鑑 給料BANK／著 東京：宝島社 社会科学  

0117904383 年34日だけの洋品店 井形　慶子／著 東京：集英社 産業      

0117760157 のびのび働く技術 リズ・フォスリエン／著 東京：早川書房 哲学心理 

0117837401 廃炉 稲泉　連／著 東京：新潮社 工学      

0118052182 はたらくiPad 五藤　晴菜／著 東京：インプレス ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   



0117672741 はたらく浮世絵 橋爪　節也／監修 京都：青幻舎 芸術      

0117400259 「はたらく」を支える!職場×双極性障害 秋山　剛／編著 東京：南山堂 医学      

0117240580 「はたらく」を支える!職場×発達障害 五十嵐　良雄／編著 東京：南山堂 医学      

0118245232 働く女たちの肖像 永澤　桂／著 東京：現代書館 芸術      

0118184290 働く×介護両立の教科書 木場　猛／著 [東京]：日経BP 社会科学  

0117611632 働くことを楽しもう。 ジェローム・シュシャン／著 東京：徳間書店 工学      

0118462159 働くことの小さな革命 工藤　律子／著 東京：集英社 社会科学  

0117435123 働く女子と罪悪感 浜田　敬子／著 東京：集英社 社会科学  

0117460337 はたらく女子のオフィスで「カベ」ストレッチ 古賀　直樹／著 東京：雷鳥社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117836676 働く女子の仕事力アップTips大全 SHE／著 東京：KADOKAWA 哲学心理 

0117964577 はたらく女性のためのボディワーク 原田　奈名子／著 東京：農山漁村文化協会 医学      

0117992859 働く女性のヘルスケアガイド 荒木　葉子／編著 東京：金剛出版 医学      

0118149905 働く選択肢を世界に広げるためのグローバル就活・転職術 大川　彰一／著 東京：IBCパブリッシング 社会科学  

0118294545 はたらくってなんだ? 村山　昇／文 東京：日本能率協会マネジメントセンター 哲学心理 

0117916379 はたらく哲学 佐藤　優／著 東京：マガジンハウス 哲学心理 

0118294172 働くということ 勅使川原　真衣／著 東京：集英社 社会科学  

0118044049 働く悩みは「経済学」で答えが見つかる 丸山　俊一／著 東京：SBクリエイティブ 社会科学  

0117668160 働く人のこころのケア・ガイドブック 福田　真也／著 東京：金剛出版 医学      

0117649541 働く人のための感情資本論 山田　陽子／著 東京：青土社 社会科学  

0118119023 働く人のための社会保障入門 藤本　健太郎／著 京都：ミネルヴァ書房 社会科学  

0118220995 はたらく物語 河野　真太郎／著 東京：笠間書院 社会科学  

0118208198 働くならこれだけは知っとけ!労働法 星田　淳也／著 東京：慶應義塾大学出版会 社会科学  

0117747725 発想の転換で読み解く働く女性のやる気スイッチ 世永　亜実／著 [東京]：翔泳社 社会科学  

0117605873 発達障害の人が働くときに知っておきたい10の基本 宮尾　益知／著 東京：河出書房新社 社会科学  

0118098524 バレエ伴奏者の歴史 永井　玉藻／著 東京：音楽之友社 芸術      

0117596445 パレスチナのちいさないとなみ 高橋　美香／文・写真 京都：かもがわ出版 社会科学  

0118078005 非正規雇用職員セミナー「図書館で働く女性非正規雇用職員」講演録 日本図書館協会非正規雇用職員に関する委員会／編 東京：日本図書館協会 総記

0117971184 <必要>から始める仕事おこし 日本労働者協同組合連合会／編 東京：岩波書店 社会科学  

0118109370 人が働くのはお金のためか 浜　矩子／著 東京：青春出版社 社会科学  

0117725036 BUSONの職業あるある大図鑑 BUSON／著 東京：ブティック社 社会科学  

0117410670 フリーランス&“複”業で働く!完全ガイド プロフェッショナル&パラレルキャリア・フリーランス協会／監修 東京：日本経済新聞出版社 社会科学  

0117836940 フリーランスの進路相談室 Workship MAGAZINE／監修・協力 東京：KADOKAWA 社会科学  



0117598920 フルキャリマネジメント 武田　佳奈／著 東京：東洋経済新報社 社会科学  

0117631259 プレイ・ワーク ピョートル・フェリクス・グジバチ／著 東京：PHP研究所 哲学心理 

0118126077 紛争地で「働く」私の生き方 永井　陽右／著 東京：小学館 社会科学  

0117406629 マイペースで働く!自宅でひとり起業仕事図鑑 滝岡　幸子／著 東京：同文舘出版 社会科学  

0118139260 未来がヤバい日本でお金を稼ぐとっておきの方法 南　祐貴／著 東京：ダイヤモンド社 社会科学  

0118053818 名画の中で働く人々 中野　京子／著 東京：集英社 芸術      

0117906339 よけいなひと言を好かれるセリフに変える働く人のための言いかえ図鑑 大野　萌子／著 東京：サンマーク出版 社会科学  

0118280759 ルポ低賃金 東海林　智／著 東京：地平社 社会科学  

0118021179 65歳からデイサービス従業員はじめました 夏樹　久視／著 名古屋：リベラル社 社会科学  

0117922138 ワーク・ファミリー・バランス 高橋　美恵子／編 東京：慶應義塾大学出版会 社会科学  


