
一年
いちねん

の中
なか

で、太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

がいちばん短
みじか

い日
ひ

が「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

にカボチャを食
た

べると風邪
か ぜ

をひかない、と言
い

われていますが、その他
ほか

にも食
た

べるといいものがあります。 

太陽
たいよう

の力
ちから

が弱
よわ

くなる冬至
と う じ

には、運
うん

を良
よ

くしようという願
ねが

いを込
こ

めて「ん」（運
うん

）の付
つ

くもの、特
と く

に「ん」が

二
ふた

つ付
つ

くものをお供
そな

えしました。例
たと

えば「れんこん」「にんじん」「なんきん（かぼちゃ）」「うんどん（うどんの

昔
むかし

の呼
よ

び方
かた

）」などです。これを「運
うん

盛
も

り」といいます。全部
ぜ ん ぶ

入
い

れて煮
に

込
こ

みうどん、とかおいしそうですね。 

参考
さんこう

資料
し り ょ う

：『子
こ

どもに伝
つた

えたい春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

 和
わ

の行事
ぎ ょ う じ

を楽
たの

しむ絵本
え ほ ん

』 三浦
み う ら

 康子
や す こ

／著
ち ょ

 永岡
ながおか

書店
し ょてん

 《38 ミ》 

2025年

12月

…休
やす

み   …おはなし会
かい

   …おたのしみ会
かい
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１２月
がつ

のテーマ本
ぼん

は、１１月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き「クリス 

マス！」です。クリスマスをテーマに本
ほん

を集
あつ

めまし 

たので、ぜひ手
て

にとってみてください。 

１２月
がつ

のテーマ本
ぼん

  クリスマス！

冬至
と う じ

のごちそう

ふれあい

１２月
がつ

のおはなし会
かい

 

    えほんのよみきかせ かみしばい など 

★水
すい

ようび … 午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

４時
じ

 

ばしょ … 1 かい おはなしのへや 

◆１７日 絵本
え ほ ん

の森
もり

 さん 

★土
ど

ようび … 午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

ばしょ … 3 かい かいぎしつ 

◆２７日 おはなしパフェ さん 

★日
にち

ようび … 午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

 

ばしょ … 3 かい かいぎしつ 

◆２１日 絵本
え ほ ん

の森
もり

 さん 

◆２８日 長野
な が の

図書館
と し ょ か ん

職 員
しょくいん

 

１２月
がつ

の３階
かい

 講義室
こ う ぎ し つ

（学 習 室
がくしゅうしつ

）の開放
かいほう

日
び

 

（午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

まで） 

２０(土
ど

)～２２(月
げつ

)、２５(木
もく

)～２８(日
にち

) 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

♪♪　12　月　カ　レ　ン　ダ　－♪♪

おはなしカーニバル＆ 

ワークショップがありました

１１月３日（月
げつ

・祝
しゅく

）に「おはなしカーニバル」と 

「ワークショップ（缶
かん

マグネットづくり）」がありました。 

ご参加
さ ん か

ありがとうございました。 

たの かい

のおしらせ 
◆日

ひ

にち･･･１２月２０日（土
ど

）

◆時間
じ か ん

･････午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

◆場所
ば し ょ

･････３階
かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

◆内容
ないよう

･････パネルシアター 大型
おおがた

絵本
え ほ ん

 ハンドベル など

詳
くわ

しくは館内
かんない

のポスターやチラシをご覧
らん

ください。



新
あたら

しく入
は い

った本
ほ ん

の紹
しょう

介
か い

  

『どうようパーティー』 《７９８ト》 

子
こ

どもたちに人気
に ん き

の動物
どうぶつ

たちの歌
うた

が入
はい

ったＣＤ

です。本物
ほんもの

の動物
どうぶつ

の鳴
な

き声
ごえ

もたくさん入
はい

っている

ので、なんの動物
どうぶつ

の声
こえ

かクイズも楽
たの

しめます。 

親子
お や こ

でももちろん、保育
ほ い く

園
えん

でも幼稚園
よ う ち え ん

 

でも皆
みんな

でもりあがることができます。 

新
あたら

しく入
は い

ったＣＤの紹介
し ょ う か い

 

『忘
わす

れないで、ガザ』 

佐藤
さ と う

 真澄
ま す み

／著
ちょ

  汐文社
ちょうぶんしゃ

  《３０サ》 

２０２３年
ねん

１０月
がつ

、ガザ地区
ち く

を実効
じ っ こ う

支配
し は い

するイ

スラム組織
そ し き

ハマスの奇襲
きしゅ う

攻撃
こうげき

によって、ハマス

とイスラエルの戦
たたか

いが始
はじ

まった。現地
げ ん ち

で医療
いりょ う

支援
し え ん

を行
おこな

う国境
こっきょう

なき医師
い し

団
だん

のスタッフが、ガザ

で何
なに

が起
お

きているのかを伝
つた

える。 

『くすのき学級
がっきゅう

の魔女
ま じ ょ

』 

ふくだ たかひろ／作
さ く

  講談社
こうだんしゃ

  《K フ》 

ハルは、くすのき学級
がっきゅう

の男
おとこ

の子
こ

。ある日
ひ

、おも

ちゃ箱
ばこ

に入
はい

っていた女
おんな

の人
ひと

の人形
にんぎょう

を見
み

つけ、

そのかみをほどくと、人形
にんぎょう

は見
み

るまに大
おお

きくな

り、ぶきみな魔女
ま じ ょ

へとすがたをかえました。北
きた

の

魔女
ま じ ょ

は、自分
じ ぶ ん

を人形
にんぎょう

にかえた南
みなみ

の魔女
ま じ ょ

に思
おも

い

知
し

らせてやると言
い

って、学校
がっこう

にいた子
こ

どもや

先生
せんせい

をカエルにかえてしまい…。 

『お米
こめ

はすごい！』 

柴田
し ば た

書店
しょてん

／編
へん

 

秋元
あきもと

 さくら／ほか著
ちょ

  柴田
し ば た

書店
しょてん

  《５９．６オ》 

お米
こめ

は好
す

きですか?もしかしたらお家
うち

にある

のがあたりまえすぎて、そんなこと考
かんが

えたことな

いよ、という人
ひと

もいるかもしれません。お米
こめ

をお

いしく使
つか

う方法
ほうほう

をたくさん知
し

っている４人
にん

のシェ

フが、お米
こめ

を使
つか

った、子
こ

どもでもつくれる料理
り ょ う り

を

紹介
しょうかい

します。つくりたい料理
り ょ う り

を見
み

つけたら、どん

どんつくってみましょう！ 

『さかなをたべたあとのほね』 

加藤
か と う

 休
やす

ミ／さく  福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

  《E フ》 

イワシをやいてたべよう。たべたあとにのこっ

たのは、わしゃわしゃのほそいほね。カレイをに

つけてたべよう。うえにもしたにも、ほねがずら

ーり。おおきなアマダイ、まるごとにこんでたべよ

う。のこったのは、ふといほね。カワハギもにつけ

てたべよう。とんがったほねが、びんびんびん。

やいたシシャモは…。 

《 》は、本
ほん

の背
せ

にはってある 

ラベルの番号
ばんごう

です 

Ｅ(絵本
えほん

)は   というシールです ア 

～赤
あか

いポストから～ 

みんなのどくしょかんそう文
ぶ ん

 

『あれこれたまご』 

とりやま みゆき／文
ぶん

  中
なか

の 滋
しげる

／絵
え

 

福音館
ふくいんかん

書店
し ょてん

  《E フ》 

よねざわ ほのか さん 


