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 真田家は、現在の上田市真田町地域を本拠地として活躍した土豪です。長野市松代にあったと

され、のちに 10 万石の城下町として発展した松代藩の藩主としても名を轟かせました。 

2016 年に大河ドラマ「真田丸」が放映されたことで、真田家に興味を持たれた方も増えたので

はないでしょうか。ここではそんな方のために目的別に沿った資料の探し方を紹介します。ぜひ

参考にお使い下さい。 

 

 

１.真田家について調べるキーワード 
 

まず、これから調べるもののキーワードを集めるとポイントを絞って情報を検索することが出

来ます。「あっ太君」（館内検索端末）でこれらのキーワードを使って検索すると詳細情報がわか

ります。 

〈キーワードの例〉 

 

 

 

 

 

２.入門的な情報源 
 

百科事典、専門事典、年鑑、白書などの参考資料を見て、本を探す前にテーマの基本的な情報

を得ることで、より探しやすくなります。参考資料コーナーは２階にあります。 

 

『長野県百科事典 補訂版』信濃毎日新聞社（N030/ナ） 

『長野市誌 第 3 巻』長野市（N213/ナ） 

『上田市誌 歴史編 6』上田市（N221/ウ/9） 

『長野県姓氏歴史人物大事典（角川日本姓氏歴史人物大事典 20）』（R288/カ/20、N283/ナ） 

『長野県の地名（日本歴史地名大系 20）』平凡社（R291.03/ニ/20、N290/ニ） 

【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出できません。

館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1枚…10円）。 

真田家・真田幸村（信繁）・真田昌幸・真田信之・真田丸・大坂の陣・真田宝物館 

真田三代・真田十勇士・上田合戦・上田城・松代町・松代藩・六文銭 …など 

～実践編～ 
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３.キーワードにあった図書を探す 
 

図書館の資料は原則としてテーマごとに分類されて書架（本棚）に並べてあります。 

長野図書館の蔵書の中から、真田家に関する資料の一部を紹介します。 

【真田三代について調べる】 

『真田三代』ダイアプレス（N288/サ） 

『真田一族外伝』産学社（N288/サ） 

 『真田三代活躍の舞台』信濃毎日新聞社（N288/サ） 

『真田一族のふるさと』信濃毎日新聞社（N288/サ） 

『真田三代と真田丸のすべて』小学館（N288/サ） 

『疾風六文銭真田三代と信州上田』週刊上田新聞社（N288/シ） 

『新説 真田三代ミステリー』実業之日本社（N288/ヤ） 

『戦国遺文 真田氏編』第 1 巻～第 4 巻 東京堂出版（N288/セ） 

【真田信繁（真田幸村）について調べる】 

『真田信繁の書状を読む』星海社（289.1/サ） 

『真田幸村と真田一族のすべて』KADOKAWA（N289/サ） 

『真田幸村をめぐる旅』メイツ出版（289.1/サ） 

『赤備え』宮帯出版社（756/イ） 

【家紋・六文銭について調べる】 

『信濃の紋章』郷土出版社（N288/ニ） 

『戦国武将「旗指物」大鑑』えにし書房（R288/カ） 

【真田丸・大坂冬の陣について調べる】 

『完全ビジュアル！戦国最強・真田の戦い！！』宝島社（N288/カ） 

『真田幸村と大坂の陣』新人物従来社（210.5/サ） 

『戦況図録大坂の陣』新人物従来社（210.5/セ） 

『〈猛〉列伝 真田幸村と大坂の陣』ロングセラーズ（210.5/ワ） 

『真田幸村と真田丸』宝島社（289.1/サ） 

【上田城・上田合戦について調べる】 

『信州上田軍記』ほおづき書籍（N221/シ） 

『真田太平記 ゆかりの地めぐりガイド』池波正太郎真田太平記館（N221/サ） 

『上田城と真田の武勇』真田神社（N288/イ） 

『真田道を歩く』上毛新聞社（291.3/サ） 

【真田十勇士について調べる】 

『物語・真田十勇士』真田町（N288/モ） 

『ぼくらは真田十勇士』信濃毎日新聞社（N900/ホ） 

【真田家の家臣（家臣録、系譜など）について調べる】 

『松代藩庁と記録』名著出版（N208/マ） 

『真田家家中明細書』東京大学出版会（N288/サ） 
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『真田一族のすべて』新人物往来社（N288/サ）  

『真田一族と家臣団』信濃路（N288/タ） 

【真田の合戦の地図を探す】 

『上田古地図帖』しなのき書房（N221/ウ） 

【松代藩について調べる】 

 一般向けパスファインダー、10：実践編「松代」参照。 

 

４.新聞・雑誌記事から探す 
 

新聞や雑誌は図書に比べて新しい情報を提供してくれる資料です。古い新聞や雑誌のバックナンバーは

書庫に入っています。ご覧になりたい年月日、号数を指定の上カウンターまでお問い合わせ下さい。 

【新聞】 

 

 

 

 

 

 

【信濃毎日新聞データベース】 

信濃毎日新聞は、２階にある「信濃毎日新聞データベース」から閲覧することができます。 

1980 年（昭和 55 年）以前の新聞も閲覧できます。また、1995（平成 7）年 7 月以降の新聞記事は 

キーワード検索ができます。 

例）『信濃毎日新聞』 

2023 年 7 月 23 日 22 面「特別拝観、真田家ゆかりの神社へ」 

2023 年 6 月 9 日 11 面「しなの歴史再見＝図から浮かぶ初期松代城」 

2023 年 5 月 19 日 11 面「しなの歴史再見＝真田信之朱印状と漆紙文書」 ･･･など 

 

【雑誌】 

雑誌記事も新しい情報です。以下に真田家についての雑誌記事をいくつか紹介します。 

 

「真田・仙石氏時代における上田城の一考察」／『千曲』2017 年 第 164 号 

「近世大名の家格－松代藩真田家を事例に－」／『信濃』2019 年 第 71 巻 第 3 号 

 

これはほんの一例です。郷土誌は永年保存です。出版年が古いものは合本製本され、２階郷土資料コー

ナーにあります。古いものは書庫にありますのでカウンターまでお問い合わせください。 

 

５.視聴覚資料（AV）を探す（CD、カセット、DVD など） 
 『真田氏ゆかりの地を巡る（前編、後編）』（288/サ/1,2）DVD 

 

＊DVD は 1 階カウンター奥にあり、館内視聴のみです。（あっ太君からは検索できません） 

＊CD は 2 階カウンター裏にあり、1 人 5 点まで貸出ができます。（図書とあわせて 10 点まで） 

＊信濃毎日新聞（1980 年～）・夕刊（1983 年～2023 年 9 月まで） 

＊朝日新聞 ＊産経新聞 ＊中日新聞 ＊日本経済新聞                  

＊毎日新聞 ＊読売新聞 ＊THE JAPAN TIMES    …各 3 年分 

＊長野市民新聞（1996 年 7 月～）＊週刊長野（1985 年 5 月～）…など 
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６.インターネットの情報源から調べる 

インターネットでも、新しい情報を得ることができます。ただし、あらゆる情報が氾濫してい

るので、信頼できる情報かどうか見極める必要があります。いくつか見比べて判断するのがよい

と思います。真田家に関するサイトの一例に、次のようなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７.真田家に関する相談事例の紹介 
 

今までに長野図書館であった相談事例を一部紹介します。 

 

【信濃の隠密（忍者）について、松代藩真田家に伝わっていたとされる「甲陽流（祢津家伝

承）」の資料があるか】 

『新編 信濃史料叢書 第 15 巻』信濃史料刊行会（N208/シ） 

『真田一族』小林計一郎（N288/コ） 

『真田一族と家臣団』田中誠三郎（N288/タ） 

『根津・禰津家 家系と系譜』根津清（N288/ネ） 

『戸隠の忍者』銀河書房（N780/シ） 

【大阪冬の陣の真田丸についてわかる資料（「山口休庵噺」「慶元記」「摂津名所図会大成」】 

「慶元記」・・・・・・・国立国会図書館近代デジタルコレクションにて閲覧可能。 

慶元記：大阪夏冬両陣始末 北条氏長 編[他] 武蔵吉彰 明 24.5 

http://dl.ndl.go.jp/info:ndljp/pid/772757 最終確認：2024/7/14 

「摂津名所図会大成」・・国立国会図書館近代デジタルコレクションにあり。 

（国立国会図書館／図書館送信参加館内公開（当館で閲覧可能）） 

浪速叢書 第 7 第 8 摂津名所図会大成. 其 1,2 船越政一郎 編  

浪速叢書刊行会 1928 

「山口休庵噺」・・・・・「続々群書類従 第４」国書刊行会／編 続群書類従完成会 1978 年 

<081 ク 4>、「大阪陣山口休庵咄」354p～ 

８.最後に 
調べたいキーワードによって書架の場所が異なります。 

わからないことがありましたらお気軽にカウンターまでお尋ねください。 

『長野市松代観光ガイド』 ： http://www.naganoken.net/matsusiro/ 

『エコール・ド・まつしろ』 ： http://matsushiro-club.ciao.jp/matsushiro-club/ 

『真田宝物館』 ： https://www.sanadahoumotsukan.com/ 

『うえだトリップなび』 ： https://www.city.ueda.nagano.jp/site/kankojoho/ 

『上田市立博物館』 ： https://museum.umic.jp/hakubutsukan/ 
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