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～実践編～長野市の歴史北部編 

 

長野市の歴史を調べたい…と思って図書館に行ったはいいけれど、調べ方が分からないことが多くありませ

んか？現在の長野市になるまでに、たくさんの合併がありました。自分の住んでいる地域から長野市全体のこ

とまで、色々な方法で歴史を調べることができます。今回は主に明治時代以降の長野市北部の歴史の調べ方を

まとめてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

１ テーマについて調べるキーワード 

まず、これから調べるもののキーワードを集めるとポイントを絞って情報を検索することができます。 

「あっ太君」（館内検索端末）でこれらのキーワードを使って検索すると詳細情報がわかります。 

 

 

 

 

２ 入門的な情報源 

本を探す前に百科事典や専門事典などの参考資料を見て、テーマの基本的な情報を得ると、一層探しやすく

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出 

できません。館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1枚…10円） 

 

～キーワードの例～ 

長野市・歴史 調べたい地区の名前（若槻・桐原等）・歴史 昭和・長野市・歴史 …など 

＊『角川日本地名大辞典 ２０-［１］、２０-［２］』 角川学芸出版 （R291.03/カ/20-1、20-2） 

＊『郷土史事典 長野県』 昌平社 （N203/キ） 

＊『信毎年鑑』 信濃毎日新聞社 （Ｎ059/シ） 

＊『角川日本姓氏歴史人物大辞典 ２０』 角川書店 （R288/カ/20） 

＊『長野県歴史人物大事典』 郷土出版社 （N283/ナ）  

＊『長野県百科事典』 信濃毎日新聞社 （N030/ナ）……など 
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３ キーワードにあった図書や視聴覚資料を探す 

図書館の資料は、原則としてテーマごとに分類されて書架（本棚）に並べてあります。 

長野図書館の蔵書の中から、資料の一部を紹介します。 

 

【長野市の歴史について調べる】 

『長野市誌 第２巻～第９巻』長野市（Ｎ213/ナ/2～9）※歴史編 

『長野市誌 第１２巻～第１４巻』長野市（Ｎ213/ナ/12～14）※資料編 

『長野市誌 第１６巻』長野市（Ｎ213/ナ/16）※歴史編 年表 

『信州ふるさと変遷史 新版』一草舎出版（N293/シ） 

『長野市統計書』長野市（Ｇ351/ナ）※統計から見た時代の変遷が分かる 

『広報ながの』長野市（Ｇ318/ナ）※市民生活から見た時代の変遷が分かる 

『長野・更埴の昭和史』郷土出版社（N209.7/シ/1） 

【長野市の特定の地区の歴史について調べる】 

※特定の地区の歴史を調べたいときは、地区名（長門町や安茂里や朝陽など）をあっ太君（検索機）で入力

してみて下さい。ただし、本を発行していない地区もあるのでご不明な点はカウンターにご相談下さい。 

戦前までの長野市（長野・吉田・芹田・古牧・三輪） 

『昭和初十年の長野市』長野市役所（Ｎ213/シ）※貸出禁止の資料です。館内でご利用ください 

『箱清水史料集』長野郷土史研究会（Ｎ213/ハ） 

『吉田町町勢一班』吉田町役場（Ｎ213/ヨ）※貸出禁止の資料です。館内でご利用ください 

『ながの千田村に生きた人びと』郷土を知る会（Ｎ213/ナ） 

『古牧誌』古牧誌刊行会（Ｎ213/コ） 

『近世 三輪村史料集』長野郷土史研究会（Ｎ213/シ） 

昭和29年の合併で長野市になった地区 

（古里・柳原・浅川・大豆島・朝陽・若槻・長沼・安茂里・小田切・芋井） 

『古里村誌』古里村誌編纂委員会（Ｎ213/フ） 

『柳原村史』上水内郡柳原村史編纂委員会（Ｎ213/ヤ） 

『ふるさと浅川』浅川地区市政１００周年記念事業実行委員会（Ｎ213/フ） 

『ふる里大豆島の空襲』大豆島公民館（Ｎ213/フ） 

『朝陽村誌』篠原太一（Ｎ213/ア） 

『若槻村誌』若槻村誌編纂委員会（Ｎ213/ワ） 

『長沼村史』長沼村史刊行会（Ｎ213/ナ） 

『安茂里史』安茂里史刊行会（Ｎ213/ア） 

『小田切村誌』小田切村誌刊行会（Ｎ213/オ）※貸出禁止の資料です。館内でご利用ください 

『芋井村誌 復刻版』芋井地区自治協議会（Ｎ213/イ） 

平成の合併で長野市になった地区（豊野） 

『豊野町誌 ２～６』豊野町誌刊行委員会（Ｎ212/ト/2～6） 

『豊野町歴史年表』豊野町公民館（Ｎ212/カ） 
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【当時の写真について調べる】 

『写真にみる長野のあゆみ』長野市（Ｎ213/シ） 

『古牧写真館』古牧地区市制１００周年記念事業実行委員会写真集部会（Ｎ213/コ） 

※貸出禁止の資料です。館内でご利用ください 

『写真で見るふるさと若槻の１００年』（Ｎ213/シ）※貸出禁止の資料です。館内でご利用ください 

『長野・千曲の太平洋戦争』しなのき書房（Ｎ209.7/ナ） 

【長野県全体の歴史から調べる】 

『長野県史 通史編 第１巻～第９巻』長野県史刊行会（N209/ナ/1～9） 

『長野県町村誌 第１巻』郷土出版社（Ｎ290/ナ/1） 

『新編 信濃史料叢書 第１巻～第２４巻』信濃史料刊行会（N208/シ/1～24） 

『長野県歴史大年表 上下巻』郷土出版社（N203/ナ/1～2） 

【視聴覚（AV）資料を探す】 （視聴覚資料とは、ＣＤ、カセット、ＤＶＤなどのことです） 

『長野市市歌』ＣＤ 長野市（290/ナ） 

『ながの・地域の魅力再発見 総合編』ＤＶＤ 長野市（380/ナ） 

『ながの・地域の魅力再発見 ダイジェスト編』ＤＶＤ 長野市（380/ナ） 

※ＤＶＤは１階カウンター奥にあり館内視聴のみです。（あっ太君からはＤＶＤの検索は出来ません） 

４ 新聞・雑誌記事から探す 

新聞や雑誌は図書に比べて新しい情報を提供してくれる資料です。棚にない新聞や雑誌は書庫に入っていま

すので年月日、号数を指定の上カウンターまでお問い合わせ下さい。 

【新聞】 

 

                

 

 

 

（なお、昭和 55 年以前の信濃毎日新聞は館内 2 階にある信毎データベースにて閲覧することができますの

で、そちらもご利用下さい） 

例）  2024年 5月 16日信濃毎日新聞 21面「幻の「長沼飛行場」建設の記憶」 

2023年 10月 25日信濃毎日新聞 19面 「長野の健御名方富命彦神別神社  

                        ２４年ぶり御柱祭、大絵馬奉納」             

【雑誌】 

雑誌は原則として３年保存になります。ただし、永年保存の物もあるのでご不明な点はカウンターまでお

問い合わせ下さい。 

例） 『初期長野市ゆかりの四十九区と、神社・小中学校－子どもたちが育つ地域の現状と課題－』 

／『長野』2020年第 315号 

＊信濃毎日新聞朝刊（1980年～）・夕刊（1983年～2023年 9月まで） 

＊朝日新聞＊産経新聞＊中日新聞＊日本経済新聞                  

＊毎日新聞＊読売新聞＊THE JAPAN TIMES     …各 3年分 

＊長野市民新聞（1996年～）＊週刊長野（1985年5月～）…など  
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５ インターネットから探す 

インターネットでは最新の情報を得ることが出来ますが、あらゆる情報が氾濫しているので信用出来る情報

とそうでないものがあり、情報の信憑性を確認する必要があります。以上の点を踏まえて、いくつかのサイト

を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 長野市の歴史に関する相談事例の紹介 

今までに長野図書館であった相談事例を一部紹介します。 

【現在の長野市若槻の由来である若槻庄についての資料、または信濃全体の荘園

の歴史が分かる資料があるか。若槻庄の場合、若槻氏が来る前の事が分かるもの

があるか。】 

『若槻史』若槻史刊行会（Ｎ213/ワ） 

『建武中興を中心としたる信濃勤王史攷 下巻』信濃史学会（Ｎ209.4/シ/2） 

『飯山町誌 復刻版』文献出版（Ｎ211/イ） 

『田子誌』田子誌刊行会（Ｎ213/タ） 

『長野市誌 第８巻』長野市（Ｎ213/ナ/8） 

『飯山市誌 歴史編 上』飯山市（Ｎ211/イ） 

『長野県上水内郡誌 歴史篇』上水内郡誌編集会（Ｎ212/カ） 

『長野県史 通史編 第２巻』長野県史刊行会（Ｎ209/ナ/2） 

『日本歴史地名大系 ２０』平凡社（Ｒ291.03/ニ/20） 

『角川日本地名大辞典 ２０』角川書店（Ｎ293/カ） 

『新編 信濃史料叢書 第１巻』信濃史料刊行会（Ｎ208/シ） 

『国史大系 第６０巻上』吉川弘文館（210.08/コ/60-1） 

『長野市誌 第２巻』長野市（Ｎ213/ナ/2） 

７ 最後に 

このように長野市の歴史を調べるのにも内容によって調べ方が変わってきます。それに伴い、書架の場所も

異なりますので分からないことがありましたらお気軽にカウンターまでお尋ね下さい。 

＊長野市：https://www.city.nagano.nagano.jp/  

トップページから 検索コーナーの検索窓に入力してください  

＊長野市立博物館：https://www.city.nagano.nagano.jp/museum/ 

＊長野市公文書館： https://www.city.nagano.nagano.jp/kobunsho/ 

＊長野県市町村史誌目次情報データベース：http://misuzu-mokuji.net/ 

＊長野市デジタルミュージアム：https://adeac.jp/nagano-city/ 

デジタル化された長野市誌の自然、歴史、民俗の各通史編と総集編が閲覧可能 

https://www.city.nagano.nagano.jp/
https://www.city.nagano.nagano.jp/museum/
https://www.city.nagano.nagano.jp/kobunsho/
http://misuzu-mokuji.net/
https://adeac.jp/nagano-city/

