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【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出で

きません。館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1枚…10円）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

善光寺は約 1400 年の歴史があるといわれています。今の善光寺本堂は、宝永四(1707)年

に再建されてから 2007 年で満三百年を迎えました。善光寺に近い長野図書館では、善光寺

に関するお問い合わせをたくさんいただきますので、再建三百年を機会に調べ方案内を作成

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 善光寺について調べるキーワード 
最初に、これから調べていくためのキーワードを決めるとポイントを絞って調べることが

出来ます。これらを「あっ太君」（館内検索端末）を使用して検索すると詳細や所蔵場所がわ

かります。 

 

〈キーワードの例〉 

善光寺・御開帳・びんずる・宿坊・精進料理・仁王門・六地蔵・仏像 

小林一茶・牛に引かれて善光寺参り・元善町・大勧進・天台宗・浄土宗 

 

 

 

２ 入門的な情報源 
 善光寺に関する基本的な情報を調べる際、役立つ参考図書を一部紹介します。 

 （N は 2 階郷土資料コーナー、R は 2 階参考資料コーナーにあります） 

 

『長野県百科事典』信濃毎日新聞社（N030/ナ） 

『日本の神仏の辞典』大修館書店（R162/ニ） 

『社寺縁起伝説辞典』戎光祥出版（R175/シ） 

『日本大百科全書』全 25 巻＋補巻 小学館（R031/ニ） 

実践編 
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３ キーワードにあった図書を探す  
図書館の資料は原則としてテーマごとに分類されて書架に並べてあります。 

 

【善光寺の歴史について調べる】 

『善光寺史』全 2 巻 東京美術（N181/サ） 

『善光寺の歴史と信仰』法藏館（N181/ウ） 

『善光寺と長野の歴史』光風舎（N213/コ） 

【江戸時代の善光寺と善光寺町について調べる】 

『善光寺名所図會』博文館（N181/イ）  

『古文書にみる善光寺町の歴史』郷土を知る会（N213/コ） 

 『諸国道中商人鑑 復刻 中仙道・善光寺之部 全』郷土出版社（N670/シ） 
 『姥ざかり花の旅笠 小田宅子の「東路日記」』集英社（291.09/タ） 

 『西遊草 清河八郎旅中記』平凡社（291.09/キ） 

【善光寺にかかわる民話について調べる】 

『信濃の民話４ 善光寺平の民話』信濃教育会出版部（K, N388/シ/4） 

『信州の民話伝説集成 北信編』一草舎出版（N388/シ/1） 

【善光寺周辺の地域について調べる】 

『善光寺門前町百年の歩み 長野市元善町誌』元善町誌編集委員会（N213/セ） 

『善光寺大門町温故知新物語』大門町（N213/セ） 

『昭和のはじめ長野市街地案内図』光風社（N213/シ）  

※善光寺周辺の昔の地図が見たいというお問い合わせがよくあります。上記の資料に
も載っていますので参考にして下さい。 

【善光寺の宿坊・精進料理について調べる】 

『善光寺と宿坊の精進料理』学研（N590/セ）   

『善光寺の精進料理』信濃毎日新聞社（N590/タ） 

【善光寺の建築について調べる】 

『善光寺の匠と技』銀河書房（52, N521/ア） 

『国宝善光寺本堂保存修理工事報告書』善光寺（N521/コ） 

【善光寺地震について調べる】 

『弘化四年善光寺大地震』信濃毎日新聞社（N453/コ）  

『善光寺地震に学ぶ』信濃毎日新聞社（N453/セ）  

『善光寺大地震図会』銀河書房（N453/ナ）  

『むし倉日記』信濃毎日新聞社（N453/ム） 

『1847 善光寺地震報告書』中央防災会議 災害教訓の継承に関する専門調査会（N453/セ） 

【小林一茶が詠んだ善光寺に関する俳句を調べる】 

『善光寺句集』ボロンテ（N913/ヤ） 
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【善光寺御開帳について調べる】 

『御開帳』新晃社出版部（N181/ヨ） 

『「善光寺御開帳」公式ガイドブック』信濃毎日新聞社（N181/セ） 

 

４ 雑誌・新聞記事から探す 
雑誌・新聞は図書に比べ新しい情報を提供してくれる資料です。 

雑誌のバックナンバーや古い新聞は書庫の中に入っているものがあります。ご覧になりた

い年月日、号数をご指定いただければお持ちします。カウンターまでお問い合わせ下さい。 

【雑誌から探す】 

『長野』―――  第 316 号 特集 “長野と全国各地の繋がり（13）” 

第 309 号 特集 “名所案内に描かれた善光寺四十九霊地” 

          第 297 号 特集 “祈りの道・善光寺街道四百年” 

【新聞から探す】 

 

 

 

例）「2015 年の御開帳の記事を探す」2015 年 4 月 5 日～5 月 31 日開催 

2015 年 3 月 20 日 信濃毎日新聞 29 面 『祭屋台２４年の眠り覚め』 

2015 年 3 月 19 日 信濃毎日新聞 31 面 『仁王像二体初の「出張」』 

2015 年 3 月 11 日 信濃毎日新聞 31 面 『権堂の往生院に回向柱』 

       

なお、昭和 55 年以前の信濃毎日新聞は館内 2 階にある信毎データベースにて閲覧するこ

とができますので、そちらもご利用ください。 

※利用を希望される方は「利用者用端末使用申込書」へ必要事項を記入し、2 階カウンタ

ーにてお申し込みください。また、詳しいご利用方法については職員までお問い合わせくだ

さい。（利用できる時間 30 分以内 受付時間 平日 9:45~18:00 土日祝 9:45~17:00） 

 

５ インターネットの情報源から調べる 
 インターネットでも、新しい情報を得ることができます。ただし、あらゆる情報が氾濫し

ているので、信頼できる情報かどうか見極める必要があります。いくつか見比べて判断する

のがよいと思います。善光寺に関するサイトには、次のようなものがあります。 

 

  『長野市 HP』 https://www.city.nagano.nagano.jp/  

『善光寺公式 HP』 https://www.zenkoji.jp/  

  『ながの観光 net』 https://www.nagano-cvb.or.jp/  

  『長野灯明まつり』 http://www.nagano-tomyo.com/  

『Go NAGANO 長野県公式観光サイト』 https://www.go-nagano.net/  

『信濃毎日新聞［信毎 web］』 https://www.shinmai.co.jp/  

＊信濃毎日新聞朝刊（昭和 55 年～）・夕刊（昭和 58 年～） 

＊朝日新聞＊産経新聞＊中日新聞＊日本経済新聞                  

＊毎日新聞＊読売新聞＊THE JAPAN TIMES     …各 3年分 

＊長野市民新聞（1996 年～）＊週刊長野（1985 年 5 月～）…など  

https://www.city.nagano.nagano.jp/
https://www.zenkoji.jp/
https://www.nagano-cvb.or.jp/
http://www.nagano-tomyo.com/
https://www.go-nagano.net/
https://www.shinmai.co.jp/
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６ 視聴覚資料を探す 
 視聴覚資料の中にも善光寺にかかわる民話などが収録されているものもあります。 

 

『昔むかしの話「更北伝説 32」』カセット（388/ム） “善光寺地震と鮭”収録 

『日本昔ばなし 第 1 巻』CD（388/ニ/1） “善光寺のおつかいの牛”収録 

『善光寺上人法話「御光を仰ぎて」・十念 善光寺流詠讃歌－和讃・如來御詠歌』CD 

（768/セ） 

 

７ 善光寺に関する相談事例の紹介 
今までに長野図書館であった善光寺に関する相談事例を一部紹介します。 

 

【善光寺の仁王
．．

と、オナラをしたおばあさんのにお
．．
う
．
をかけた内容の民話

か絵本か紙芝居はあるか】 

 『とうげの旗 第 73 号』信州児童文学会（N930/ト）“仁王さまの夜あそび” 

『仁王さまとキツネ』郷土出版社（N930/シ, E/キ） 

【善光寺木遣りのＣＤを探している】 

 『善光寺木遣り考』オフセット（N388/ム）付録 CD 

【善光寺に関する英語で書かれている資料はあるか】 

 『英文日本大百科事典８』講談社（R033/エ）P375~376 

 『FOLKTALES OF SHINANO（信濃の民話）』長野国際親善クラブ（N388/ム）P13~16 

 『Nagano Olympic winter games official guide book 改訂版』 

信濃毎日新聞社（N780/ナ）P188 

 『NAGANO』 NAGANO INTERNATIONAL（N689/ナ）P3~6 

 『英語で SHINSHŪ』信濃毎日新聞社（N800/ス）P77~83 

 『ロマンティック善光寺』信濃毎日新聞社（N181/ロ）P146~153 

 『Tell me a story』中教出版（N388/テ）P78~81 

【善光寺和讃についての文献を探している】 

 『善光寺まいり』平凡社（N181/コ）P18~29 

 『善光寺史研究』信濃毎日新聞社（N181/コ）P952~957 
 

一口に善光寺について本を探しているといっても、調べたい 

テーマによって書架の場所も異なります。何か分からないことが 

ありましたらカウンターまでお尋ねください。 


