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【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベルです。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出できません。

館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1枚…10円）。 

★ その他ご不明な点がありましたら、お近くの職員にお尋ねください。 

冠婚葬祭、結婚、婚礼、葬式、供養、仏壇、遺言、相続法、自然葬、式辞・あい

さつ、書簡文、礼儀作法、年中行事…など 

～実践編～ 

 

冠婚葬祭
り 

『冠婚葬祭事典』実業之日本社 （R385/カ） 

『冠婚葬祭のすべて』 神宮館 （385/カ） 

『冠婚葬祭しきたりとマナー事典』 主婦の友社 （385/カ） 

『冠婚葬祭・年中行事のマナー大全』 成美堂出版 （385/カ） 

『どこまでＯＫ？がすぐわかる！冠婚葬祭の新マナー大全』 成美堂出版 （385/ト） 

本を探す前に、百科事典・専門事典・年鑑・白書などの参考資料を見ると、テーマの基本的

な情報を得ることができます。ラベルに「R」のついた参考資料コーナーは２階にあります。 

人生のハレの舞台である結婚式、しめやかに故人を偲ぶ葬儀…私たちの生活と密接に関わって

いる、冠婚葬祭の行事ですが、いざその時になってみると案外マナーがわからないものです。こ

こでは、そんな方のために、目的別の資料の探し方を紹介します。 

 

 

〈キーワードの例〉 

 

 

１.冠婚葬祭について調べるキーワード 

これからテーマを調べようとする時、検索のためのキーワードを設定すると、ポイントを絞っ

て調べることができます。 

「あっ太君」（館内検索端末）でこれらのキーワードを使って検索すると詳細情報がわかります。

キーワードが多いほど本を探しやすくなるので、いろいろと試してみましょう。 

 

 

２.入門的な情報源 
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『赤ちゃん・子どものお祝いごとがわかる本』 朝日新聞出版 （385/ア） 

『家族で楽しむ子どものお祝いごとと季節の行事』 日本文芸社 （385/カ） 

３.キーワードにあった図書を探す 

 

 

図書館の資料は、テーマごとに分類されて棚に並べてあります。長野図書館の蔵書の中から、

冠婚葬祭に関する資料の一部を紹介します。 

 
【結婚式を挙げる】 

『結婚する子どものために親がすること、できること』 日本文芸社 （385/オ） 

『これで安心！結婚準備＆マナー』 ナツメ社 （385/コ） 

『新郎新婦・両親結婚の今どき常識＆マナー』 成美堂出版 （385/シ） 

【喪主をつとめる】 

 

【結婚式のスピーチ、挨拶】 

 

【子どものお祝い事】 

 

 

『感謝の気持ちが伝わる新郎新婦のあいさつと手紙』 学研パブリッシング （809/カ） 

『乾杯・献杯・締めの短くて心に響く！あいさつ』 主婦の友社 （809/カ） 

『結婚式当日までの親・親族ふるまいとスピーチ』 成美堂出版 （809/ケ） 

『家族葬ハンドブック 令和版』 主婦の友社 （385/カ） 

『はじめての喪主葬儀・葬儀後マニュアル』 秀和システム （385/キ） 

『喪主ハンドブック』 主婦の友社 （385/モ） 

【年中行事】 

 

 

 

『三省堂年中行事事典 改訂版』 三省堂 （R386/サ） 

『全国年中行事辞典』 東京堂出版 （R386/ミ） 

『きょうの出来事 信州歳時記３６６日』 郷土出版社 （N386/キ） 

【結婚式に招かれたら】 

『冠婚葬祭マナーの新常識』 主婦の友社 （385/カ） 

『この 1 冊で OK!一生使えるマナーと作法』 ナツメ社 （385/コ） 

『すぐに役立つ大人のマナーブック』 家の光協会 （385/ス） 

 

【葬儀に参列する】 

 『葬儀の疑問?解決事典』 つちや書店 （385/ソ） 

『ぜんぶわかる葬儀・法要・相続の手続きとマナー』 成美堂出版 （385/セ） 

『プロに教わる葬儀のマナーとあいさつ』 みずうみ書房 （385/フ） 

【弔辞】 

 『故人を思う心が伝わる葬儀・法要のあいさつとマナー』 池田書店 （809/コ） 

『心に響く葬儀・法要のあいさつと手紙&マナー』 主婦の友社 （809/ス） 

『弔辞の実例事典』 実務教育出版 （809/チ） 
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＊信濃毎日新聞 （1980 年～）・夕刊（1983 年～2023 年 9 月） 

＊朝日新聞 ＊毎日新聞 ＊読売新聞 ＊日本経済新聞                  

＊産経新聞 ＊中日新聞 ＊THE JAPAN TIMES    

＊須坂新聞 ＊読売 KODOMO新聞                …各 3 年分         

＊長野市民新聞（1996 年 7 月～） ＊週刊長野（1985 年 5 月～） 

＊県民新聞（1987 年 1 月～）                 …など 

『「贈る」と「お返し」のマナー』 主婦の友社 （385/オ） 

『意外に知らなかった！「訪問」と「もてなし」のマナー』 主婦の友社 （385/コ） 

『最新困ったときにすぐひけるマナー大事典』 西東社 （385/サ） 

『ニッポンのおつきあいとしきたりの心得帖』 学研プラス （385/ニ） 

『「こころ」が伝わる手紙の書き方とマナー文例集』 西東社 （816/コ） 

『心を伝える手紙・はがきの書き方文例事典』 成美堂出版 （816/コ） 

『手紙・はがきの書き出しと結び組み合わせ文例事典』 学研パブリッシング （816/テ） 

【手紙の書き方】 

 

 

【訪問とおもてなし】 

 

 

【信州の冠婚葬祭の本】 

 

 

 

 

『信州葬儀の知識』 信濃毎日新聞社 （N385/シ） 

『信州の冠婚葬祭 五訂版』 信濃毎日新聞社 （N385/シ） 

『長野の葬儀 Vol.3』 長野こまち （N385/ナ/3） 

『信州の葬祭』 まちなみカントリープレス （N385/シ） 

 

４.新聞を調べる 

 

 

新聞は新しい情報を提供してくれる資料です。古い新聞は書庫に入っています。書庫の資

料をご覧になりたい時は、１F・２F カウンターまでお問い合わせ下さい。 

 

 

 

『冠婚葬祭の音楽』 キングレコード （386/カ） ※CD 

『結婚披露宴のＢＧＭ』 Ｋｉｎｇ Ｒｅｃｏｒｄ （386/ケ） ※CD 

『ゼクシィｐｒｅｓｅｎｔｓ Ｊ－ＰＯＰ Ｗｅｄｄｉｎｇ Ｐｉａｎｏ Ｃｏｌｌｅｃｔ』  

ＵＮＩＶＥＲＳＡＬ （386/セ） ※CD 

『司会進行コツと実例集』 西東社 （809/シ） ※CD ブック 

 

５.視聴覚資料（AV）を探す（CD、カセットなど） 

 

 

＊CD は 2 階カウンター裏にあり、１人 5 点まで貸出ができます。（図書とあわせて 10 点まで） 

 

 

 信濃毎日新聞は、2 階にある「信濃毎日新聞データベース」でも閲覧することができます。「信

濃毎日新聞データベース」は、記事検索、紙面検索、明治・大正・昭和の検索があり、見出し

やキーワードから記事を探すことが出来ます。 

『慶弔表書きの辞典』 三省堂 （385/エ） 

『表書き挨拶状選書』 ティーケーシー出版 （385/オ） 

『熨斗袋』 工作舎 （385/カ） 

【表書き】 
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・シャディギフトモール（冠婚葬祭にまつわるお話）：https://shaddy.jp/ceremonial-occasions/  

・一般社団法人全日本冠婚葬祭互助協会：https://www.zengokyo.or.jp/ 

・All About（冠婚葬祭）：https://allabout.co.jp/ch_manner/  

・長野市ホームページ：https://www.city.nagano.nagano.jp/ 

キーワードの選び方によっても、検索の結果は変わってきます。いろいろな言葉を試してみ

てください。 

 私たちは、皆さんが求めている資料にたどり着くためのお手伝いをしています。お困りのこ

とがございましたら、カウンターまでお気軽にご相談ください。 

 

８.最後に 

 

 

【「長野では１月３日にとろろを食べるという習慣があるそうだが本当か」と聞かれた。長野

市ではそのような習慣は聞いたことがないのだが、本当にある習慣なのか。】 

 『信州の郷土食』 銀河書房 （N383/シ） 

  ・P411 に『芋汁（トロロ汁）』あり。 

  ・『年中行事と食べ物』P443 に「すりぞめ」の記載あり。 

  ・P449～『年中行事と食べ物一覧』の複数の地域に、すり初めの記載あり。表にはこの食べ

物を食べるいわれ・意義も記載。 

『しなの食物誌』 信濃毎日新聞社 （N383/タ） 

  ・P143『とろろ汁』に、「（中略）正月には餅を禁忌とする地域とか家庭では、元旦の餅の代

わりにとろろ汁を食膳に供し新年を祝った。」とあり。 

 『聞き書 長野の食事 日本の食生活全集 20』 農山漁村文化協会 （N383/ニ） 

  ・P90～『伊那谷の食』に、正月二日のすり初めの記載あり。 

『信州の年中行事』 信濃毎日新聞社 （N386/サ） 

  ・P44~P45 に＜スリゾメ＞の記載あり。 

 『信州の年中行事と食』 八十二文化財団 （N386/シ） 

  ・『第二章 長野県内の年中行事 十二月から一月』P37～P38 にすりぞめの記載あり。 

  ・P116～P122『年末からお正月にかけておこなった行事ほか』にとろろを食べる日の記載

あり。 

  ・『第四章 郷土の味それぞれ』P155 にすりぞめの記載あり。 

今まで長野図書館にあったご相談の一部を紹介します。 

 

７.冠婚葬祭に関する相談事例 

 

 

インターネットからは、実にたくさんの情報を得ることができます。ですが、中には誤った情

報も混ざっているため、信頼できるものかどうかを見極めることが大切です。いくつかのサイト

を見比べて判断するのがよいでしょう。 

 

６.インターネットの情報源から調べる 

 

 

https://shaddy.jp/ceremonial-occasions/
https://www.zengokyo.or.jp/
https://allabout.co.jp/ch_manner/
https://www.city.nagano.nagano.jp/

