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大きな災害が起こるたびに、我が家でも備えをと考える方は多いと思います。でも、具体的にどん

なものをどれくらい準備しておけばよいのか、実際に災害が起こったときの行動など、疑問に思うこ

ともあるでしょう。ここでは「防災・災害」に関する資料の探し方を紹介しています。ぜひ活用して

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

１ テーマについて調べるキーワード 
 手がかりとなるキーワードを集めることが、情報検索のポイントです。「あっ太君」（館内検索

端末）でこれらのキーワードを使って検索していきます。一覧の中から見たい資料を選ぶと、場

所や背ラベル、状態などがわかります。 

 

 

 

 

 

２ 入門的な情報源・テーマの理解 
 百科事典、専門事典、年鑑、白書などの参考資料を見て、本を探す前にテーマの基本的な情報

を得ることで、より探しやすくなります。参考資料コーナーは 2 階にあります。 

 

 

 

【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出

できません。館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1 枚…10 円）。 

防災 災害 自然 地震 津波 台風 豪雨 雷 土砂崩れ 阪神大震災 

新潟中越地震 東日本大震災 被災 復興 ボランティア 安全 耐震  

断層 火山 噴火マグニチュード 気象庁 避難所 ……など 

＊『世界大百科事典』平凡社（R031/セ） 

＊『現代用語の基礎知識 2021』自由国民社（R031/ケ/21） 

＊『防災白書 令和 2年版』内閣府編集 日経印刷（R369.3/ホ/20） 

＊『地震の事典 第 2版』朝倉書店（R453/シ）……など 

～実践編～ 

｢防災･災害｣ 
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３ キーワードにあった図書を探す 
 図書館の資料は、原則としてテーマごとに分類されて書架に並べてあります。 

長野図書館の蔵書の中から、防災・災害に関する資料の一部を紹介します。 

【災害と心の関係について調べる】 

『心のケアと災害心理学 悲しみを癒すために』芸文社（140/フ） 

【防災対策について調べる】 

『自分たちのまちは自分たちで守る。』長野市（G369/シ） 

『企業防災とマネジメントシステム』同友館（336/ナ） 

『地域防災とまちづくり』イマジン出版（369.3/タ） 

『逃げないですむ建物とまちをつくる』技報堂出版（524/ニ） 

【気象や災害のしくみについて調べる】 

『ＮＨＫ気象・災害ハンドブック』日本放送協会出版協会（451/エ） 

『メカニズム・防災・予知すべてわかる地震』誠文堂新光社（453/ヤ） 

『〈新編〉日本の活断層』東京大学出版会（454/シ） 

『自然災害と防災の事典』丸善出版（519/シ） 

【被災地の現状について調べる】 

『東日本大震災と＜復興＞の生活記録』六花出版（369.3/ヒ） 

【災害が起きた時にどうすればよいか調べる】 

『災害時の情報伝達・避難支援のポイント』ぎょうせい（369.3/サ） 

『災害時に役立つ！！読む救急箱』MC プレス（598/サ） 

『いざというとき役立つ犬と猫のための災害サバイバル』学研（645/カ） 

【災害ボランティアについて調べる】 

『災害ボランティア入門』ミネルヴァ書房（369.3/ヤ） 

【長野市や県内の災害について調べる】 

『長野市の災害と気象 平成 20 年～平成 22 年』長野市総務部危機管理防災課（G451/ナ/08） 

『信州の地震と防災―災害は忘れずにやってくる』信越放送（N453/シ） 

『1847 善光寺地震報告書』中央防災会議災害教訓の継承に関する専門調査会（N453/セ） 

『松代地震』信濃毎日新聞社（N453/マ） 

『真夏の大崩落 長野市地附山地すべり災害の記録』長野市（N454/マ） 

『寛保 2 年の千曲川大洪水「戌の満水」を歩く』信濃毎日新聞社（N517/カ） 

『2019 台風 19 号長野県の災害報道』信濃毎日新聞社メディア局出版（N517/ニ） 
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【災害の体験について調べる】 

『生きる。』日本文芸社（916/ク） 

『地震なんかに負けない 神戸市小学校「阪神・淡路大震災記録作文集」』二期出版（916/シ） 

４ 新聞記事 
新聞記事は一番ホットな情報です。長野図書館で所蔵している主な新聞は以下の通りです。棚

にない分は、閉架書庫にありますので、カウンターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

例）『信濃毎日新聞』 

2020 年 11 月 26 日 30 面「千曲川氾濫 1 年 災害時避難、特養に難題」      

2020 年 12 月 2 日 3 面 夕刊 「震災 10 年 惨禍と再生 岩手・大槌町職員の体験」 

2020 年 12 月 12 日 32 面「台風 19 号 1 年 2 ヵ月 感染拡大－復興支援に影」   ･･･など 

５ 雑誌記事 
 雑誌記事も新しい情報です。以下に災害・防災についての雑誌記事をいくつか紹介します。 

 

 

 

これはほんの一例です。雑誌の保存期間は概ね 3 年なので、今後除籍されることがあります。

古い記事をご覧になりたいときや、記事を検索したい場合には、カウンターまでご相談ください。 

６ インターネット 
 インターネットでも、新しい情報を得ることができます。ただし、あらゆる情報が氾濫してい

るので、信頼できる情報かどうか見極める必要があります。いくつか見比べて判断するのがよい

と思います。 防災・災害に関するサイトには、次のようなものがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊信濃毎日新聞朝刊（昭和 55年～）・夕刊（昭和 58年～） 

＊朝日新聞＊産経新聞＊中日新聞＊日本経済新聞                  

＊毎日新聞＊読売新聞＊THE JAPAN TIMES     …各 3年分         

＊長野市民新聞（1996年～）＊週刊長野（1985年 5月～）…など                

 

「洪水災害を予測する」／『日経サイエンス』2020 年 10 月号 

「災害史特集」／『信濃』2018 年 第 70 巻 第 4 号 

 

＊内閣府防災情報：http://www.bousai.go.jp/ 

＊国土交通省防災情報提供センター：http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/ 

＊防災科学技術研究所：http://www.bosai.go.jp/ 

＊気象庁：http://www.jma.go.jp/jma/index.html 

＊（財）日本気象協会：http://www.tenki.or.jp/ 

＊長野県公式ホームページ 防災・安全： 

         https://www.pref.nagano.lg.jp/bosaianzen/index.html 

＊長野市公式ホームページ 総務部危機管理防災課：  

https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/kikibousai/ 

http://www.bousai.go.jp/
http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
http://www.bosai.go.jp/
http://www.jma.go.jp/jma/index.html
http://www.tenki.or.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/bosaianzen/index.html
https://www.city.nagano.nagano.jp/soshiki/kikibousai/
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７ 災害・防災に関する相談事例の紹介 

【裾花川の決壊に関する資料が見たい。】 

 『信濃毎日新聞に見る一一〇年 昭和編』信濃毎日新聞社（N209/シ） 

 『千曲川 犀川 三十年のあゆみ』山海堂（N517/チ） 

 『信州の昭和史年表』郷土出版社（N209.7/シ/10） 

 

８ 最後に 
このように、「防災・災害」といっても、様々な分類、種類の資料があることがわかります。

検索のキーワード選びによって、結果はずいぶん異なります。色々な言葉で検索をしてみてくだ

さい。 

 また、市役所の危機管理防災課でも、防災・災害に関する様々な情報を得ることができます。洪水

ハザードマップは、危機管理防災課のほか、お近くの市役所の各支所でも入手することができます。 

 私たちは、みなさんが求めている資料にたどり着くための手助けをしています。探し方がわからな

い等、お困りの事がございましたら、カウンターまでお気軽にご相談ください。 

 

 
長野市役所；危機管理防災課（電話 224-5006）の紹介 

 

＊ どんな仕事をしているの？ 

・ 災害が起きた時の状況の把握、復旧に向けた取り組み 

・ 洪水や土砂崩れの恐れがある時の警戒待機 

・ 救助/救急用品、食料品など非常用品の購入と配備 

・ 警戒情報を市民にお知らせする情報伝達装置（防災行政無線等）の整備 

・ 熊、イノシシなど危害動物の目撃情報の把握と警戒周知 

・ 工場からの異臭･漏油事故、火災発生時の連絡調整（消防局と連携する） 

・ テロ、武力攻撃を想定した国民保護計画の作成と整備  …… など 

＊ どんな情報が得られるの？ 

・ 長野市地域防災計画 

・ 長野市国民保護計画    （長野図書館 2 階行政資料コーナーで閲覧できます） 

・ 長野市洪水ハザードマップ 

・ 長野市土砂災害ハザードマップ 

・ 長野市防災アセスメント 

＊ 課で持っている資料･情報等で閲覧等が可能なものは？ 

・ 長野市防災アセスメント報告書 

・ 長野市洪水ハザードマップ調査報告書 

・ 長野市防災基本図（ボーリング調査報告書）（長野図書館でも閲覧できます） 

・ 防災に関するビデオ、DVD の貸し出し 


