
170316 市立長野図書館 241130(2 改)；3 刷 

 

                       

 
 

 

 

 

 

 

近年、農作物等に被害を及ぼすイノシシ、シカ、クマなどを、排除・駆除するという考え方か

ら、地域の資源として活用しようという考え方へと変化してきているようです。 

ジビエ料理を出す店も増え、職業としての猟師も注目されています。森林の保護や野生動物と

の共存という面から見ても、興味深いテーマだと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

１ テーマについて調べるキーワード 
 手がかりとなるキーワードを集めることが、情報検索のポイントです。「あっ太君」（館内検索

端末）でこれらのキーワードを使って検索していきます。一覧の中から見たい資料を選ぶと、場

所や背ラベル、状態などがわかります。該当する本が多いときは、キーワードを組み合わせて検

索をする方法もあります。 

 

 

 

 

２ 入門的な情報源・テーマの理解 
 百科事典、専門事典、年鑑、白書などの参考資料を見て、本を探す前にテーマの基本的な情報

を得ることで、より探しやすくなります。参考資料コーナーは２階にあります。 

 

 

 

【凡例】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出

できません。館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1 枚…10 円、著作権法の範

囲内）。 

）。 

狩猟・ジビエ料理・イノシシ・シカ・クマ・山林・森林・鳥獣害・猟師・環境 

… など 

＊『現代用語の基礎知識』自由国民社（R031/ケ） 

＊『日本の味探究事典』東京堂出版（R383/オ） 

＊『食の民俗事典』柊風舎（R383/シ） 

＊『日本古典博物事典 動物篇』勉誠出版（R462/コ） 

＊『森林の百科』朝倉書店（R650/シ） 

 

～実践編～ 

ジビエ 
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３ キーワードにあった図書を探す 
  図書館の資料は、原則としてテーマごとに分類されて書架に並べてあります。 

長野図書館の蔵書の中から、テーマに関係する資料の一部を紹介します。 

【ジビエ料理について調べる】 

『ジビエ教本』誠文堂新光社（596/ヨ） 

『ジビエレシピ』グラフィック社（596/ト） 

『山のお肉のフルコース』山と渓谷社（596/ア） 

『魅力広がるジビエ料理』旭屋出版（596/ミ） 

『いけるね！シカ肉おいしいレシピ 60』農山漁村文化協会（596/マ） 

【狩猟、猟師について調べる】 

『イノシシを獲る』農山漁村文化協会（659/コ） 

『料理家ハンターガール奮戦記』朝日新聞出版（659/イ） 

『山のクジラを獲りたくて』山と溪谷社（659/タ） 

『猟師の肉は腐らない』新潮社（659/コ） 

『これから始める人のための狩猟の教科書』秀和システム（659/シ） 

『わたし、解体はじめました』木楽社（648/ハ） 

『狩猟 ものと人間の文化史』法政大学出版局（659/ナ） 

【野生動物をめぐる課題について調べる】 

『野生動物の管理システム』講談社（659/ヤ） 

『SDGsな野生動物のマネジメント』（659/ハ） 

『野生動物の餌付け問題』地人書館（482/ヤ） 

『ジビエを食べれば「害獣」は減るのか』八坂書房（482/ワ） 

『農家が教える鳥獣害対策あの手この手』農山漁村文化協会（615/ノ） 

『動物による農作物被害の総合対策』誠文堂新光社（615/ト） 

『鳥獣害』岩波書店（615/ソ） 

【山林の環境について調べる】 

『となりの野生動物』ベレ出版（482/タ） 

『アニマルトラッキング入門』地球丸（481/ア） 

『イマドキの野生動物』農山漁村文化協会（482/ミ） 

『ヒグマが育てる森』岩波書店（489/マ） 

『森のチカラ』三五館（652/ヨ） 

『よみがえれ、ふるさとの森林』文芸社（650/ナ） 

『森の不思議を解き明かす』文一総合出版（653/モ） 

『森の健康診断』築地書館（653/モ） 

『柳生真吾の雑木林はテーマパークだ！』日本経済新聞出版社（653/ヤ） 
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【利用方法について調べる】 

『これからの日本のジビエ』緑書房（659/オ） 

『猟師が教えるシカ・イノシシ利用大全』農山漁村文化協会（659/タ） 

『皮革産業史の研究』名著出版（584/ナ） 

【マタギや猟師の生活などについて調べる】 

『マタギ 消えゆく山人の記録』八幡書店（384/オ） 

『クマにあったらどうするか』木楽社（384/ア） 

『マタギを生業にした人たち』同友館（384/ノ） 

『罠猟師一代』鉱脈社（384/イ） 

『消えた山人 昭和の伝統マタギ』農山漁村文化協会（384/チ） 

【狩猟の歴史、世界の狩猟について調べる】 

『世界の狩猟民』法政大学出版局（389/ク） 

『狩猟と漁労』雄山閣出版（389/シ） 

 『採集』法政大学出版局（384/ア） 

 『アイヌ民族と日本人』朝日新聞社（389/キ） 

【長野県関連の本】 

『猟師になりたい！』信濃毎日新聞社（Ｎ/659/キ） 

『山と猟師と焼畑の谷』白日社（Ｎ659/ヤ） 

『ツキノワグマ 追われる森の住人』信濃毎日新聞社（Ｎ/480/ミ） 

『狩りの語部』法政大学出版局（Ｎ/384/マ） 

『山の動物民俗記』ほおずき書籍（Ｎ/384/ナ） 

 

４ 新聞記事から探す 
新聞記事は図書に比べ新しい情報を提供してくれる資料です。長野図書館で所蔵している主な新聞

は以下の通りです。棚にない分は書庫に入っています。ご覧になりたい年月日を指定の上、カウンタ

ーまでお問い合わせください。 

【新聞】 

 

 

 

 

 

【信濃毎日新聞データベース】 

信濃毎日新聞は、２階にある「信濃毎日新聞データベース」から閲覧することができます。 

＊信濃毎日新聞（1980 年～）・夕刊（1983 年～2023 年 9 月まで） 

＊朝日新聞 ＊産経新聞 ＊中日新聞 ＊日本経済新聞                  

＊毎日新聞 ＊読売新聞 ＊THE JAPAN TIMES    …各 3 年分 

＊長野市民新聞（1996 年 7 月～）＊週刊長野（1985 年 5 月～）…など 
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1980 年（昭和 55 年）以前の新聞も閲覧できます。また、1995 年（平成 7 年）7 月以降の新聞記事は 

キーワード検索ができます。 

例）『信濃毎日新聞』 

2023 年 12 月 3 日 3 面「けいざいズーム信州＝ペットにジビエ―企業が魅力発掘」 

2023 年 11 月 29 日 16 面「地球の歩き方・信州版＝茅野市 蓼科高原で味わうジビエ」 

…など 

５ 雑誌記事 
 雑誌記事にも様々な情報があります。以下に雑誌記事をいくつか紹介します。 

 

 

 

 

 

これはほんの一例です。郷土誌は永年保存です。古いものは書庫にありますのでカウンターまで

お問い合わせください。 

 

６ 視聴覚資料 （CD、カセット、DVD など） 

『マタギ』後藤俊夫／原作 西村晃、安保吉人ほか／出演 DVD（778/マ） 

 

＊DVD は１階カウンター奥にあり、館内閲覧のみです。（あっ太君からは検索できません） 

 また、視聴の際には利用券が必要です。 

 

７ インターネット 
 インターネットでも、新しい情報を得ることができます。ただし、あらゆる情報が氾濫しているの

で、信頼できる情報かどうか見極める必要があります。いくつか見比べて判断するのがよいでしょう。 

 

 

 

 

 

 

８ 最後に 
私たちは、みなさんが求めている資料にたどり着くための手助けをしています。探し方がわか

らない等、お困りの事がございましたら、カウンターまでお気軽にご相談ください。 

「いっしょに、狩猟をしよう」／『たぁくらたぁ』ｖｏｌ．23 

［秋山郷の狩猟語彙」    ／『長野県民俗の会会報』第 1 号 

「三才山の鉄砲改と狩猟」  ／『長野県民俗の会会報』第 3 号 

 

 

＊『長野県ホームページ 鳥獣対策・ジビエ振興室』： 

https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/kensei/soshiki/soshiki/kencho/yasechoju/ 

＊『長野市ホームページ 鳥獣被害対策・ジビエ』： 

https://www.city.nagano.nagano.jp/menu/7/5/4/index.html 

＊『農林水産省ホームページ』：https://www.maff.go.jp/ 

＊『信濃毎日新聞デジタル』： https://www.shinmai.co.jp/ 

https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/kensei/soshiki/soshiki/kencho/yasechoju/
https://www.city.nagano.nagano.jp/menu/7/5/4/index.html
https://www.maff.go.jp/
https://www.shinmai.co.jp/

