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図書館で調べよう！ 

相撲 

相撲、歴史、力士、行司、床山、横綱、土俵、番付、決まり手、本場所、巡業…など 

１．キーワードを設定する 

★ （   ）内は本の背についているラベルです。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに“R”がついている、または“館内”というシールが貼られている本は貸出

ができません。館内でご利用ください。 

★ 貸出不可の本でも、必要な部分のコピーはできます。（1枚 10円） また、本によって 

は著作権により、図書館でのコピーの範囲が限られてくる場合があります。 

★ その他ご不明な点がありましたら、お近くの職員にお尋ねください。 

【凡例】 

 本を探す時、百科事典や専門の事典などの参考資料を見ると、テーマについての基本的な情報 

を得ることができます。 

 
『大相撲人物大事典』 ベースボール・マガジン社 （R788/オ） 

『相撲大事典』 現代書館 （R788/カ） 

『大相撲力士名鑑』 共同通信社 （788/オ） 

『大相撲語辞典』 誠文堂新光社 （788/フ） 

２．入門的な情報源 

相撲は日本の伝統文化として、神話の時代から親しまれてきたスポーツです。特に近年、長野

県では県出身の力士が活躍して、たいへん盛り上がっています。 

若い女性から年配の方まで、さらに人気が高まっている『相撲』に関する資料の探し方を紹介

します。 

これからテーマを調べようとする時、検索のためのキーワードを設定すると、ポイントを絞って

調べることができます。キーワードが多いほど本を探しやすくなるので、いろいろと試してみまし

ょう。 

 

実践編 

これらのキーワードを「あっ太君」（館内検索端末）に入れて検索すると、資料の詳しい情報が

わかります。 
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『家で楽しむ大相撲』 ホビージャパン （788/イ） 

『大相撲の不思議 1～3』 潮出版社 （788/ウ/1～3） 

『だれかに話したくなる相撲のはなし』 海竜社 （788/ト） 

『スポーツとしての相撲論』 光文社 （788/ニ） 

『詳しくなる大相撲』 専修大学出版局 （788/ネ） 

『稽古場物語』 ベースボール・マガジン社 （788/サ） 

『新時代到来！大相撲』 洋泉社 （788/シ） 

『覚えておきたい横綱の顔』 清水書院 （788/ホ） 

『47都道府県・大相撲力士百科』 丸善出版 （788/ヨ） 

『横綱＆大関大鑑』 ベースボール・マガジン社 （788/ヨ） 

『大相撲決まり手大図鑑』 ベースボール・マガジン社 （788/オ） 

『図解平成大相撲決まり手大事典 改訂版』 国書刊行会 （788/ニ） 

 

『大相撲完全ガイド』 晋遊社 （788/オ） 

『大相撲名門列伝シリーズ 1～5』 ベースボール・マガジン社 （788/オ/1～5） 

『大相撲歴代名力士 200人名鑑』 ベースボール・マガジン社 （788/オ） 

『相撲ファン vol.01～vol.09』 大空出版 （788/ス/1～9） 

『平成新入幕力士物語 第 1巻～第 5巻』 ベースボール・マガジン社 （788/へ/1～5） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．キーワードに合った図書を探す 

【相撲の歴史が知りたい】 

 『大相撲「戦後 70年史」』 ベースボール･マガジン社 （788/オ） 

『大相撲八十年史』 日本相撲協会 （788/オ） 

『大相撲 40年史』 筑摩書房 （788/コ） 

『叱られ、愛され、大相撲!』 講談社 （788/タ） 

『相撲の歴史』 山川出版社 （788/ニ） 

【力士のことが知りたい】 

 

【相撲の雑学が知りたい】 

【相撲の決まり手を知りたい】 

 

【力士の写真がたくさん載っている本が見たい】 
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『相撲甚句物語』 現代書館 （388/ハ） 

『相撲甚句 名力士編』 日本コロムビア （768/ス）※ＣＤ 

『大至の相撲甚句』 King Record （768/タ）※ＣＤ 

雷電為右衛門 

『雷電日記』 ベースボール・マガジン社 （N780/ラ） 

『雷電為右衛門 信濃の伝記シリーズ７』 郷土出版社 （N780/ラ） 

『力士雷電 上/下』 ベースボール・マガジン社 （N780/ラ/1～2） 

 

 雑誌・新聞は、新しい情報を提供してくれる資料です。雑誌のバックナンバー、古い新聞は

書庫の中に入っています。書庫の資料をご覧になりたい時は、１Ｆ・２Ｆカウンターへお問い

合わせください。 

 

『相撲見物』 青幻舎 （788/イ） ※英文併記 

『大相撲観戦ガイド』 マガジンハウス （788/オ） 

『山根千佳の大相撲の歩き方』 マイクロマガジン社 （788/ヤ） 

『相撲巡業の楽しみ方徹底ガイド』 廣済堂出版 （788/ヨ） 

『スー女のみかた』 シンコーミュージック・エンタテイメント （788/ワ） 

※CD は 2 階カウンター裏にあり、１人 5 点まで貸出ができます。（図書とあわせて 10 点まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４．雑誌・新聞記事から探す 

【相撲観戦に行きたい】 

 

【相撲甚句について知りたい】 

 

【長野県にゆかりのある力士を調べたい】 

 

御嶽海 

『御嶽海 前へ 初優勝、そして大関めざして』 信濃毎日新聞社 （N780/ミ） 

『御嶽海 令和元年秋場所優勝記念報道写真集』 信濃毎日新聞社 （N780/ミ） 

『大関御嶽海』 信濃毎日新聞社 （N780/ミ） 

『相撲』 ベースボール・マガジン社 ※保存期間 3 年 

 

【雑誌】 

 

その他 信州出身力士 

『信州の相撲人 雷電から御嶽海まで』 信濃毎日新聞社 （N780/キ） 

『信濃力士伝 江戸時代篇/明治・大正篇/昭和前篇』 甲陽書房 （各 N780/ナ） 

 

http://www.sumo.or.jp/
http://www.sumo.or.jp/
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『大相撲人物大事典』 ベースボール・マガジン社 （R788/オ） 

 ・P526（雅山）、P528（栃乃花）、P530（玉力道）などに明治大学出身力士の記載があります。 

『相撲』（雑誌） 

 ・ふろくの「全相撲人写真名鑑」（毎年 5 月号に付く）にあり。学生相撲出身者は出身校が掲載 

 されています。 

 一口に『相撲』と言っても、様々な資料があります。キーワードの選び方によっても、検索の結果

は変わってきます。いろいろな言葉を試してみてください。 

 私たちは、皆さんが求めている資料にたどり着くためのお手伝いをしています。お困りのことが 

ございましたら、カウンターまでお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 インターネットは、実にたくさんの情報を得ることができます。ですが、中には誤った情報も

混ざっているため、信頼できるものかどうかを見極めることが大切です。いくつかのサイトを見

比べて判断するのがよいでしょう。 

６．相撲に関する相談事例 
いままで長野図書館に寄せられた相撲に関するご相談の一部を紹介します。 

 【明治大学相撲部出身の力士の名前が知りたい】 

 

５．インターネットから探す 

 ・日本相撲協会公式サイト：https://www.sumo.or.jp/ 

 ・ＮＨＫスポーツオンライン：https://www.nhk.or.jp/ 

 ・出羽海部屋公式サイト：https://www.dewanoumi.net/ 

７．最後に 

【新聞】 

 

 信濃毎日新聞は、2 階にある「信濃毎日新聞データベース」でも閲覧することができます。

「信濃毎日新聞データベース」は、記事検索、紙面検索、明治・大正・昭和の検索があり、見出

しやキーワードから記事を探すことが出来ます。 

例）『信濃毎日新聞』 2024 年 2 月 1 日  北信 2 面 

「「戸隠と相撲」深い関係！？ 長野の元教員宮沢さん、知られざる文化を掘り起こし 

「天手力雄命には相撲の神の側面」」 

 

＊信濃毎日新聞 （1980 年～）・夕刊（1983 年～2023 年 9 月）※永年保存 

＊朝日新聞 ＊毎日新聞 ＊読売新聞 ＊日本経済新聞                  

＊産経新聞 ＊中日新聞 ＊THE JAPAN TIMES   …※保存期間 3 年         

＊長野市民新聞（1996 年 7 月～） ＊週刊長野（1985 年 5 月～） …など                

 

  

  ※出羽海部屋は御嶽海の所属部屋です。他にも、相撲部屋それぞれに公式ホームページがあります。 

http://www.sumo.or.jp/
https://www.nhk.or.jp/
https://www.dewanoumi.net/

