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    ～夏休み編
へ ん

～  （小学４年生以い 上じょう対象たいしょう

） 

 

 

 

１．キーワード 
 あっ太君で調べるときの言葉を見つけてみましょう。 
 

 

 

 

２．意味を調べる 

スポーツについての基本的
き ほ ん て き

なことや、キーワードの意味を調べてみましょう。 

『総合
そうごう

百科事典
じ て ん

ポプラディア １～１８』ポプラ社（03/ソ/1~18）  

『朝日ジュニア学習年鑑
ねんかん

』朝日新聞出版
しゅっぱん

（05/ア） 

３．本をさがす 
【いろいろなスポーツについて調べる】 

『ワールドスポーツ大事典
じ て ん

』ＰＨＰ研究所（78/ワ） 

『スポーツびっくり図鑑
ず か ん

』小学館（78/ス） 

【スポーツの歴史
れ き し

について調べる】 

『知ってた？世界のスポーツルールと歴史
れ き し

』徳間
と く ま

書店（78/ス） 

『世界のサッカー大百科 １～５』岩崎
いわさき

書店（78/セ/1～5） 

【選手
せんしゅ

について調べる】 

『プロ野球カラー名
めい

鑑
かん

』ベースボール・マガジン社（78/フ） 

『Ｑ＆Ａ式しらべるサッカー １～４』ベースボール・マガジン社（78/キ/1～4） 
【ルールについて調べる】 

『絵とＤＶＤでわかるスポーツルールとテクニック １～１０』 

学研教育出版
しゅっぱん

（78/エ/1~10） 

『低学年
ていがくねん

からのスポーツ・ルール １～４』汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

（78/テ/1~4） 

「スポーツ」

野球・サッカー・バレーボール・バスケットボール・ゴルフ・卓球
たっきゅう

・水泳・ 

すもう・柔道
じゅうどう

・剣道
けんどう

・釣
つ

り・オリンピック・ワールドカップ …など 

「キーワード」とは 

調べたいことをさがすときに

手がかりとなる言葉 
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【スポーツの大会や記録
き ろ く

について調べる】 

 『スポーツ年鑑
ねんかん

』ポプラ社（78/ス） 

 『スポーツ日本地図 １～４』ベースボール・マガジン社（78/ス/1~4） 

 『オリンピック・パラリンピック １～３』国土社（78/オ/1~3） 

【スポーツがもっと上手になる方法
ほうほう

について調べる】 

 『コツがわかる！小学生の体育図鑑
ず か ん

』成美堂
せ い び ど う

出版
しゅっぱん

（78/コ） 

 『キミも運動ができるようになる １～３』汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

（78/コ/1～3） 

４．雑誌
ざ っ し

・新聞をさがす 

・雑誌
ざ っ し

 …… 長野図書館にあるスポーツの雑誌
ざ っ し

 

『岳人
がくじん

』、『月刊
げっかん

スキーグラフィック』、『月刊
げっかん

武道
ぶ ど う

』、『剣道
けんどう

時代』、『GOLF
ゴ ル フ

 DIGEST
ダ イ ジ ェ ス ト

』、 

『Cycle
サ イ ク ル

 Sports
ス ポ ー ツ

』、『サッカーマガジン』、『週刊
しゅうかん

ベースボール』、『相撲
す も う

』、『つり人』、 

『Number
ナ ン バ ー

』、『山と渓谷
けいこく

』、『ランナーズ』 
 
・新聞「都道府県

と ど う ふ け ん

対抗
たいこう

男子駅伝
えきでん

 長野 大会新で２連覇
れ ん ぱ

 全国最多
さ い た

９度目 

新型
しんがた

コロナで２年間中止経
へ

て」／信濃
し な の

毎日新聞 2023年 1月 23日 朝刊
ちょうかん

1面 
※新聞の記事を調べるときはその出来事のあった次の日の新聞をさがしてみましょう。 

棚
たな

に出ていない古い新聞を見たい時は、カウンターで聞いてください。 

５．インターネットで調べる  

インターネットでの調べ物は便利
べ ん り

ですが、信用
しんよう

ができないサイトもあるのでいくつかのサ

イトや本と見比
み く ら

べてみましょう。また、サイト上の情報
じょうほう

の無断
む だ ん

引用はいけません。 
Yahoo！きっず：https://kids.yahoo.co.jp/ 

学研キッズネット：https://kids.gakken.co.jp/ 

６．さいごに 

 調べたいテーマは見つかりましたか？ここで紹介
しょうかい

したのは例
れい

です。他にも色々な情報
じょうほう

を

さがすことができます。何かわからないことがあったら、カウンターで聞いてください。 

 

 長野市役所 スポーツ課
か

の紹介
しょうかい

（電話 ０２６－２２４－５０８３） 

スポーツ課
か

は、スポーツ施設
し せ つ

の設置
せ っ ち

や運営
うんえい

、スポーツの振興
しんこう

（盛
さか

んになるようにするこ

と）、市民
し み ん

の体力づくりのお手伝
て つ だ

いなどをしています。 

いろいろな競技
きょうぎ

のスポーツ教室も年間を通して行われています。「何かやってみたいな」

と思ったとき、どんな教室があるか知りたいときは、スポーツ課
か

にお電話してください。


