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～夏 休 み編
へ ん  

～（小学４年生以
い

上
じょう

対象
たいしょう

） 

 
１．キーワード 

 あっ太君で調べるときの言葉を見つけてみましょう。 
 
 

２．意味を調べる 

ボランティアやバリアフリーについての基本的
き ほ ん て き

なことや、キーワードの意味を調べてみま

しょう。 
『ベスト教科事典

じ て ん

 総合
そうごう

学習』学研ネクスト（03/ヘ） 
『ｋｉｄｓジャポニカ』小学館（03/キ） 
『総合

そうごう

百科事典
じ て ん

ポプラディア １～１８』ポプラ社（03/ソ/1~18） 

３．本をさがす 

【どんなボランティアがあるか調べる】 

『はじめよう！ボランティア １～４』廣済堂
こうさいどう

あかつき（36/ハ/1~4） 
『もっと知りたいボランティア １～５』文溪堂

ぶんけいどう

（36/モ/1~5） 
『理解

り か い

しよう、参加
さ ん か

しよう福祉
ふ く し

とボランティア １～３』岩崎
いわさき

書店（36/リ/1~3） 
【人にやさしい建物

た て も の

や道具について調べる】 

『みんなが過
す

ごしやすい町のバリアフリー １～５』小峰
こみね

書店
しょてん

（36/ミ/1~5） 
『みんなが使いやすい身近なユニバーサルデザイン １～３』汐

ちょう

文社
ぶんしゃ

（50/ミ/1~3） 
【障害
しょうが い

を持った人について調べる】 

『心のバリアフリーを学ぶ １～２』小学館クリエイティブ（36/コ/1~2） 
『小中学生のための障害

しょうがい

用語集』金剛
こんごう

出版
しゅっぱん

（36/シ） 
『ビジュアルブック∞障害

しょうがい

のある人とともに生きる １～３』合同出版
しゅっぱん

（36/ヒ/1~3） 

【点字・手話について調べる】 
『手話の絵事典

じ て ん

』PHP研究所（37/シ） 
『手話でつながる世界 １～４』小峰書店（80/シ/1~4） 
『点字はじめの一歩 １～３』汐文社（80/ク/1~3） 
『手で読む心でさわるやさしい点字 １～６』国土社

こくどしゃ

（80/テ/1~6) 

「バリアフリー・ボランティア」

手話・点字・車いす・盲導犬
もうどうけん

・高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

・NGO・ユニバーサルデザイン …など 

「キーワード」とは 
調べたいことをさがすときに

手がかりとなる言葉 
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【国際
こ く さ い

協力
きょうりょく

について調べる】 

『日本の国際
こくさい

協力
きょうりょく

がわかる事典
じ て ん

』ＰＨＰ研究所（32/ニ） 
『楽しく調べよう!身近な国際交流 上・下』あかつき教育図書（31/タ/1~2） 
【人を助ける動物について調べる】 
『はたらく犬たち １～２』金

きん

の星社
ほししゃ

（64/シ/1~2） 
『新・はたらく犬とかかわる人たち １～３』あすなろ書房

しょぼう

（64/シ/1~3） 

４．雑誌
ざ っ し

・新聞をさがす 
・雑誌

ざ っ し

「子供
こ ど も

の科学」「月刊
げっかん

たくさんのふしぎ」など 
・新聞「ニュースプラス 点字や音訳

おんやく

、触
さわ

る絵本も 誰
だれ

でも本に親しめる工夫
く ふ う

」 
／2022年 10月 30日 信濃

し な の

毎日新聞 朝刊
ちょうかん

14面 
※棚

たな

に出ていない古い新聞を見たいときは、カウンタ―で聞いてください。 

５．インターネットで調べる  

インターネットでの調べ物は便利
べ ん り

ですが、信用
しんよう

ができないサイトもあるのでいくつかの 

サイトや本と見比
み く ら

べてみましょう。また、サイト上の情報
じょうほう

の無断
む だ ん

引用はいけません。 

＊Yahoo！きっず：https://kids.yahoo.co.jp/ 
＊ふれあいネット信州

しんしゅう

：http://www.nsyakyo.or.jp/ 
＊地域

ち い き

福祉
ふ く し

・ボランティア情報
じょうほう

ネットワーク：https://www.zcwvc.net/ 

６．その他の方法
ほう ほ う

で調べる 

＊長野市ボランティアセンターに行くとボランティアに関
かん

するいろいろな相談ができます。 

 

 

 

 

 

ボランティア活動に関
かん

すること 

●ボランティアをしたい●ボランティアをしてほしい●活動メンバー募集
ぼしゅう

 

ボランティアについて学びたい 

●学校で体験
たいけん

教室を開きたい●ボランティア講座
こ う ざ

を聞きたい●講師
こ う し

を紹介
しょうかい

してほしい 

ボランティアの情報
じょうほう

が欲
ほ

しい 

●グループ活動に関
かん

する情報
じょうほう

が知りたい●ボランティア活動の内容
ないよう

を知りたい 

場所：〒380-0813 長野県長野市大字鶴賀緑町1714-5 長野市ふれあい福祉センター内 

業務
ぎょうむ

時間：月～金 午前８時３０分～午後８時、土日・祝日 午前９時～午後５時４５分 

休館日：第３日曜日、土曜・日曜日以外の祝休日、年末年始 

お問い合わせ TEL 026-227-3707  FAX 026-224-1513 

ホームページ https://www.csw-naganocity.or.jp/volunteer 

ボランティアセンターで相談できること 


