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～ 夏 休 み編
へ ん

～（小学４年生以
い

上
じょう

対 象
たいしょう

） 

 
 

１．キーワード  

  あっ太君で調べるときの言葉を見つけてみましょう。 
 
 

２．意味を調べる  

災害
さいがい

や防災
ぼうさい

についての基本的
きほんてき

な事や、キーワードの意味を調べてみましょう。 

『日本防災
ぼうさい

ずかん 1~4』あかね書房
しょぼう

（36/オ/1~4） 
『総合

そうごう

百科事典
じてん

ポプラディア 1~18』ポプラ社 (03/ソ/1～18) 
『ＮＨＫ学ぼうBOSAI

ぼ う さ い

 命を守る防災
ぼうさい

の知恵
ち え

 1~3』金の星社（36/エ/1~3） 

３．本をさがす  
【過去

か こ

の災害
さいがい

を調べる】 

『教訓
きょうくん

を生かそう!日本の自然
しぜん

災害史
さいがいし

1~4』岩崎
いわさき

書店（45/キ/1~4） 
 『調べる学習子ども年鑑

ねんかん

2025』岩崎
いわさき

書店（30/シ/24） 
『長野県の災害

さいがい

』郷土
きょうど

出版社
しゅっぱんしゃ

（N451/ナ） 

【災害
さいがい

の起こり方を調べる】 

『これは異常
いじょう

気象
きしょう

なのか？ 1~3』岩崎
いわさき

書店（45/ホ/1~3） 
 『大災害

さいがい

サバイバルマニュアル』実業之日本社
じつぎょうのにほんしゃ

（36/イ） 
 『災害

さいがい

・防災
ぼうさい

図鑑
ずか ん

』文溪堂
ぶんけいどう

（36/サ） 

【災害
さいがい

への備
そな

え方や起きた時の対応
たいおう

を調べる】 

 『みんなが知りたい！自然
しぜん

災害
さいがい

のすべて』メイツユニバーサルコンテンツ（36/ス） 
 『防災の超図鑑』KADOKAWA（36/ア） 
 『わかる！取り組む！新・災害と防災 1~5』帝国書院（36/ワ/1~5） 
 『自分たちのまちは自分たちで守る。』長野市（G369/シ） 
 『長野市防災

ぼうさい

マップ 保存版
ほぞんばん

』長野市（G369/ナ/13）※長野市のＨＰでも見られます 

「災害
さいがい

と防災
ぼうさい

」 

防災
ぼうさい

、災害
さいがい

、震災
しんさい

、地震
じし ん

、台風、噴火
ふんか

、自然災害、災害
さいがい

予防
よぼ う

、安全対策
たいさく

、復興
ふっこう

…など 

「キーワード」とは 

調べたいことをさがすときに

手がかりとなる言葉 
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【災害
さいがい

を経験
けいけん

した人たちの話を調べる】 

 『災害
さいがい

伝承
でんしょう

の大研究』PHP研究所（36/サ） 
 『語りつぎお話絵本 3月 11日 1~8』学研教育出版

しゅっぱん

（36/カ/1~8） 
 『東日本大震災

だいしんさい

伝
つた

えなければならない 100の物語 1~10』学研教育出版
しゅっぱん

(36/ヒ/1~10) 
 『知っておきたい障

しょう

がいのある人の SOS 別巻
べっかん

』ゆまに書房
しょぼう

（36/カ/6） 

【災害
さいがい

救助
きゅうじょ

に関
かか

わる人たちについて調べる】 

 『命を守る!レスキューの仕事 1~3』学研（36/イ/1~3） 
 『現場

げんば

で働
はたら

く人たち 2』あすなろ書房
しょぼう

（36/ケ/2） 
 『安全を守る仕事 1~4』国土社（31/ア/1~4） 

【災害
さいがい

からの復旧
ふっきゅう

・復興
ふっ こ う

について調べる】 

 『3.11復興
ふっこう

の取り組みから学ぶ未来
みらい

を生き抜
ぬ

くチカラ 1~3』日本図書センター 
 『はじめよう!ボランティア 3』 廣済堂

こうさいどう

あかつき（36/ハ/3） 
 『はしれさんてつ、きぼうをのせて』WAVE出版

しゅっぱん

（68/ク） 

４．雑誌
ざっ し

・新聞をさがす  
雑誌
ざっし

「防災アクション 10」／『月刊
げっかん

Ｎｅｗｓがわかる』 2025年 9月号 
新聞「能登

の と

地震
じし ん

踏
ふ

まえ国や県などワーキンググループ 災害
さいがい

時の道路計画 年内見直しへ

議論
ぎろん

」／2024年 3月 14日 信濃
しな の

毎日新聞 2面  

５．インターネットで調べる  

インターネットでの調べ物は便利
べんり

ですが、信用
しんよう

ができないサイトもあるのでいくつかのサ

イトや本と見比
みく ら

べてみましょう。また、サイト上の情報
じょうほう

の無断
むだん

引用はいけません。 

＊Yahoo!きっず：https://kids.yahoo.co.jp/ 
＊気象庁

きしょうちょう

―災害
さいがい

から身を守ろう：https://www.jma.go.jp/jma/kishou/fukyu_portal/ 
＊内閣府

ないかくふ

―みんなで防災
ぼうさい

のページ：https://www.bousai.go.jp/kyoiku/minna/index.html 
＊消 防 庁

しょうぼうちょう

―防災
ぼうさい

・危機
き き

管理
かん り

eカレッジ こどもぼうさいランド： 
https://www.fdma.go.jp/relocation/e-college/ 

＊長野市―長野市防災
ぼうさい

情報
じょうほう

ポータル：https://www.nagano-bousai.jp/ 

６．さいごに  

近くの消防
しょうぼう

署
しょ

や気象
きしょう

台
だい

などへ見学に行き、直接
ちょくせつ

防災
ぼうさい

についてお話を聞いてみるのも良い

かもしれません。見学に行く時は、行く前に連絡
れんらく

が必要
ひつよう

な場合があるので、確認
かくにん

してから行

きましょう。 

また、ここで紹介
しょうかい

した本以外
いがい

にも、防災
ぼうさい

や災害
さいがい

についての本がたくさんありますので、

探
さが

してみてください。（見つからない時・困
こま

った時は図書館の人に気軽に相談してください） 

（36/サ/1~3） 


