
資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所

0116418500 足もとのおしゃれとケア COMODO編集部／編 東京：技術評論社 工学      

0117281790 暖かいのにおしゃれになれる 山本　あきこ／著 東京：ダイヤモンド社 工学      

0118026699 新しい高校教科書に学ぶ大人の教養歴史総合 結城　将行／著 東京：秀和システム 歴史      

0118012731 新しい皮膚の教科書 豊田　雅彦／著 東京：池田書店 医学      

0118164870 あなたのクセ毛を魅力に変える方法 Curly Girl Rin／著 東京：青春出版社 生活科学  

0116825985 あらすじと図解でよくわかる「ビジネス書」のきほん 山田　案稜／著 [東京]：翔泳社 総記

0117980706 医者が教えるすごい美肌循環 日比野　佐和子／著 東京：アンノーンブックス 生活科学  

0116814567 イチから学ぶ、MEN'S FASHION RULE BOOK smart編集部／編 東京：宝島社 工学      

0118139187 いちばんわかりやすいビジネスマナー 岡田　小夜子／監修 東京：成美堂出版 社会科学  

0117172718 1万人に聞く!仕事・職場の「みんなはどうしてる?」大会議 マイナビ学生の窓口フレッシャーズ／著 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 社会科学  

0118114305 1分でおしゃれ MB／著 東京：ポプラ社 工学      

0117779298 いまはそれアウトです! 菊間　千乃／著 東京：アスコム 社会科学  

0116183807 今さら聞けないメイクの正解 渡辺　真由美／著 東京：主婦の友社 生活科学  

0117474270 <イラスト&図解>社会人1年目の仕事とマナーの教科書 古谷　治子／著 東京：かんき出版 社会科学  

0116290453 イラストで!暮らし便利ノートの作りかた YUZUKO／著 東京：メディアファクトリー 総記

0117624312 「美しい手」がすべてを引き寄せる 加藤　由利子／著 東京：青春出版社 生活科学  

0117286815 美しくなりたいあなたへ バーバラ・エナンデル／著 新座：埼玉福祉会 青少年図書

0117680272 おしゃれ以前の服選びと身だしなみ 新田　アキ／監修 東京：朝日新聞出版 工学      

0116684945 おしゃれ方程式 青木　貴子／著 東京：PHP研究所 工学      

0116427212 おしゃれレスキュー帳 神尾　由紀／著 東京：メディアファクトリー 工学      

0117443960 男の服選びがわかる本 森井　良行／著 東京：池田書店 工学      

0117912212 男のヘルスマネジメント大全 石川　雅俊／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 医学      

0117540476 男は顔が名刺 Katsuyo／著 東京：主婦の友社 社会科学  

0117296145 おとな女子のセルフ健康診断 内山　明好／監修 東京：G.B. 医学      

0117811695 大人男子の「超」清潔感ハック 宮永　えいと／著 東京：KADOKAWA 生活科学  

0118315415 大人になったら読めない漢字 ことば探究舎／編 東京：青春出版社 言語      

特集名：長野12～1月青少年向けテーマ「新生活に向け自分みがき」
特集期間：2024/11/28～2025/01/30



0117427872 大人の語彙力「言いまわし」大全 齋藤　孝／著 東京：KADOKAWA 言語      

0117993246 大人の語彙力「時事教養」大全 齋藤　孝／著 東京：KADOKAWA 言語      

0117408534 大人の「学び直し」の大切さ 開　真雄／著 東京：同友館 社会科学  

0117802785 お肌の教科書 橋本　加代子／著 東京：ライフサイエンス出版 生活科学  

0118225523 お肌は最強の「バリア」です! 高瀬　聡子／著 東京：晶文社 生活科学  

0117187781 会社に入る前に知っておきたいこれだけ経済学 坪井　賢一／著 東京：ダイヤモンド社 社会科学  

0117566398 顔タイプ診断で見つかる本当に似合う服 岡田　実子／著 東京：かんき出版 工学      

0117715516 髪のスペシャリストが教える髪の大事典 日本毛髪構造機構研究会／監修 東京：徳間書店 生活科学  

0117594267 きちんと伝わる!センスのよい文章の書き方 赤羽　博之／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 言語      

0116611245 キャリア・チェンジ! 諏訪　康雄／編著 東京：生産性出版 教育      

0118149608 教養としての教養 角田　陽一郎／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 総記

0117962001 嫌いなパーツが武器になる Ryuji／著 東京：徳間書店 生活科学  

0117499525 靴磨きの教科書 静　孝一郎／著 東京：毎日新聞出版 工学      

0117330969 語彙力がないまま社会人になってしまった人へ　超「基礎」編 山口　謠司／著 東京：ワニブックス 言語      

0117391268 骨格診断&パーソナルカラーで“似合う”カジュアルの見つけ方 東京：主婦と生活社 工学      

0117817916 こっそりマスク内美容 川上　愛子／監修 東京：主婦の友社 生活科学  

0117561985 この世でいちばん美しいのはだれ? 神崎　恵／著 東京：ダイヤモンド社 生活科学  

0117466615 最強逆トレ 中島　史恵／著 東京：大和書房 生活科学  

0118321843 最新のスポーツ科学で強くなる! 後藤　一成／著 東京：筑摩書房 青少年図書

0117421685 最速!清潔感 加藤　智一／著 東京：大和書房 生活科学  

0117055640 最速でおしゃれに見せる方法 MB／著 東京：扶桑社 工学      

0118328053 作家とおしゃれ 平凡社編集部／編 東京：平凡社 文学      

0118206390 仕事に役立つ新・必修科目「情報Ⅰ」 中山　心太／著 [東京]：PHPエディターズ・グループ ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   

0117259861 失敗しない大人の無敵の語彙大全 山口　謠司／著 京都：PHP研究所 言語      

0117246892 失敗できない社会人のためのあがり・緊張コントロールメソッド36 松本　幸夫／著 東京：青月社 哲学心理 

0117943894 自分を変えたい 宮武　久佳／著 東京：岩波書店 青少年図書

0118214196 自分でできる美爪ケア 定　史子／著 東京：ビジネス社 生活科学  

0117962290 自分の頭で考える読書 荒木　博行／著 東京：日本実業出版社 総記

0117745638 しまむらスーパーBEST BUY 東京：マイウェイ出版 工学      

0117687301 しまりんごの毎日しまむらコーデ 東京：枻出版社 工学      

0116833914 社会人1年目からのエクセル Studioノマド／著 東京：秀和システム ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   

0117848044 社会人1年目からの読む・書く・考える・伝える技術 木山　泰嗣／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 哲学心理 



0116819996 社会人基礎力 加賀　博／著 東京：日本生産性本部生産性労働情報センター 教育      

0118096593 社会人10年目のビジネス学び直しパフォーマンスを最大化するキーボード操作虎の巻 石田　かのこ／著 東京：インプレス ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ   

0116529181 社会人なら絶対おさえておきたい敬語きほんのき 梶原　しげる／著 東京：PHP研究所 社会科学  

0118123983 社会人になったらすぐに読む文章術の本 藤吉　豊／著 東京：KADOKAWA 社会科学  

0117890525 「社会人になるのが怖い」と思ったら読む会社の超基本 神野　沙樹／著 東京：飛鳥新社 社会科学  

0115713653 社会人のための世界史 東京法令出版編集出版部／編集 東京：東京法令出版 歴史      

0115713661 社会人のための日本史 東京法令出版編集出版部／編集 東京：東京法令出版 歴史      

0118038116 社会人のための文系大学院の学び方 齋藤　早苗／著 東京：青弓社 教育      

0117292607 社会人の日本語 山本　晴男／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 言語      

0117090316 社会人用語ハンドブック 今井　登茂子／著 東京：サンマーク出版 社会科学  

0115961997 社会人留学-25歳からの出発 今村　朋子／編 東京：三修社 教育      

0117227660 15歳から身につける経済リテラシー 岡野　進／[著] 東京：朝日学生新聞社 青少年図書

0117482067 10代からのワークルール　3 上西　充子／監修 東京：旬報社 青少年図書

0116548397 シンプルに書く! 阿部　紘久／著 東京：飛鳥新社 言語      

0117061432 図解社会人の基本敬語・話し方大全 岩下　宣子／著 東京：講談社 社会科学  

0117156604 図解マナー以前の社会人の基本 岩下　宣子／[著] 東京：講談社 文庫本    

0117603084 正解の服、教えてもらいました。 Dcollection／監修 東京：ナツメ社 工学      

0117146324 整理&収納のコツ124 文化出版局／編 東京：文化学園文化出版局 生活科学  

0116752080 世界は宗教とこうしてつきあっている 山中　弘／編 東京：弘文堂 宗教      

0117354852 全身ユニクロ!朝、マネするだけ Hana／著 東京：ダイヤモンド社 工学      

0117135483 その靴、痛くないですか? 西村　泰紀／著 東京：飛鳥新社 工学      

0117457234 大学生・社会人のためのイスラーム講座 小杉　泰／編 京都：ナカニシヤ出版 宗教      

0117303743 大切な靴と長くつきあうための靴磨き・手入れがよくわかる本 飯野　高広／著 東京：池田書店 工学      

0117158071 “たった5分でかわいくなれる”働く女子のon offヘアアレンジBOOK 溝口　和也／著 東京：東京書店 生活科学  

0117656561 誰でもキレイに見える美しい歩き方 多村　亜希子／著 東京：文響社 生活科学  

0117862268 男子ファッション最強図鑑 山本　あきこ／著 東京：かんき出版 工学      

0117288845 小さな鍋で絶品おかず 石澤　清美／著 東京：家の光協会 生活科学  

0117190827 賃貸でもここまでできるDIY 番匠　智香子／[著] 東京：主婦の友インフォス 生活科学  

0117838763 伝える技術はこうみがけ! 新庄　秀規／著 東京：中央公論新社 青少年図書

0116620162 手紙・メールのマナーQ&A事典 井上　明美／著 東京：小学館 言語      

0117260869 できる男になりたいなら、鏡を見ることから始めなさい。 石徹白　未亜／著 東京：CCCメディアハウス 工学      

0115836348 できる大人はこう考える 高瀬　淳一／著 東京：筑摩書房 哲学心理 



0116958349 できれば服にお金と時間を使いたくないひとのための一生使える服選びの法則 大山　旬／著 東京：ダイヤモンド社 工学      

0117959478 手持ちの服でなんとかなります 杉山　律子／著 東京：サンマーク出版 工学      

0117189449 似合う靴の法則でもっと美人になっちゃった! リベラル社／編集 名古屋：リベラル社 工学      

0118256718 入社1年目の仕事学 吉田　寿／著 東京：経団連出版 社会科学  

0117719518 ネイル大全 小笠原　弥生／監修 東京：成美堂出版 生活科学  

0117958009 はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所／編 東京：メディアパル 生活科学  

0117810762 恥ずかしい日本語 山口　謠司／著 東京：廣済堂出版 言語      

0117745521 20歳のキャリア術 澤田　裕美／著 東京：樹村房 社会科学  

0118133297 美を育てる 神崎　恵／著 東京：幻冬舎 生活科学  

0117141234 冷え冷えさんのためのぽかぽかお洒落スタイル クラリネ「温め部」／編 東京：宝島社 工学      

0117776302 ビジネス名著100見るだけノート 平野　敦士カール／監修 東京：宝島社 社会科学  

0118252550 ひとり暮らしかんぺきBOOK 加納　ナナ／マンガ 東京：KADOKAWA 生活科学  

0117861328 ひとり暮らし月15万円以下で毎日楽しく暮らす すばる舎編集部／著 東京：すばる舎 生活科学  

0117681015 ひとり暮らしの時間とお金の使い方 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 生活科学  

0118239268 ひとり暮らしの自炊の本 検見崎　聡美／[著] 東京：主婦の友社 生活科学  

0118290642 100年学習時代 本間　正人／著 [東京]：BOW&PARTNERS 教育      

0118265255 美容の科学 尾池　哲郎／著 東京：晶文社 生活科学  

0117625251 美容は自尊心の筋トレ 長田　杏奈／著 東京：Pヴァイン 生活科学  

0117811711 フェイスマッピング 奈部川　貴子／著 東京：学研プラス 生活科学  

0117978817 服とメイクで素敵をまとう ヤベ　ミユキ／著 東京：KADOKAWA 工学      

0117127290 プチプラおしゃれ図鑑 Yoko／著 東京：KADOKAWA 工学      

0117471482 普通の服でおしゃれになれる あわの　さえこ／著 東京：KADOKAWA 工学      

0117603134 ヘアゴム1本で無敵アレンジBOOK sweet編集部／著 東京：宝島社 生活科学  

0117750307 ヘア本 河嶋　希／著 東京：双葉社 生活科学  

0115260028 勉強するのに遅すぎるということはない! 西山　昭彦／著 東京：技術評論社 教育      

0115034050 本気ではじめる大人の勉強法 西山　昭彦／著 東京：中経出版 教育      

0117305151 本当に似合うBestアイテム事典 二神　弓子／著 東京：西東社 工学      

0117326819 メイク大全 高松　由佳／監修 東京：成美堂出版 生活科学  

0116418054 メガネ美人のおしゃれルール 八尾　典子／著 東京：幻冬舎ルネッサンス 工学      

0116638057 メンズスキンケア 友利　新／著 東京：文化学園文化出版局 生活科学  

0117652644 もう通勤服に悩まない 小山田　早織／著 東京：講談社 工学      

0117483479 ヤバいほど日本語知らないんだけど 前田　安正／著 東京：朝日新聞出版 言語      



0117591719 「ユニクロは3枚重ねるとおしゃれ」の法則 伊藤　真知／著 東京：講談社 工学      

0118371731 読む・書く・話すを極める大人の言語スキル大全 齋藤　孝／著 東京：KADOKAWA 言語      

0117403667 ラクして続く、家事テク 牛尾　理恵／著 東京：朝日新聞出版 生活科学  

0117985648 リベラルアーツの法学 松田　浩道／著 東京：東京大学出版会 社会科学  

0118145499 令和版新社会人が本当に知りたいビジネスマナー大全 増田　美子／監修 東京：KADOKAWA 社会科学  

0117038968 わたしに似合う「美人服」の見つけ方 今井　志保子／著 東京：SBクリエイティブ 工学      

0117997346 「私に本当に合う化粧品」の選び方事典 小西　さやか／著 東京：主婦の友社 生活科学  


