
資料番号 タイトル 人名 出版者 元保管場所

0116274853 あいうえおべんとう 山岡　ひかる／作 東京：くもん出版 書庫

0114456635 愛ママ弁当 冰　波／ほか作 新潟：新潟日報事業社 児童文学  

0118440619 あか き みどりのげんきべんとう ゴトウ　ノリユキ／絵 東京：少年写真新聞社 絵本 サ   

0117961094 あけてあけて accototo／えとぶん 東京：みらいパブリッシング 絵本 マ   

0116442989 アッチとボンとドララちゃん 角野　栄子／さく 東京：ポプラ社 児童文学  

0116413691 いただきまーす! 宮尾　怜衣／絵 東京：フレーベル館 小さい絵本

0116559675 1年生からひとりでお弁当を作ろう 坂本　廣子／著 東京：共同通信社 児童      

0117401166 いろいろサンドイッチ 山岡　ひかる／作 東京：くもん出版 小さい絵本

0117874974 いろどろぼう 中垣　ゆたか／作・絵 東京：金の星社 絵本 カ   

0116898230 うめぼしさん かんざわ　としこ／文 東京：こぐま社 絵本 カ   

0114405970 NHKひとりでできるもん!カラフル!おいしい!おべんとうじょうず 東京：日本放送出版協会 書庫

0116626813 えんそくおにぎり 宮野　聡子／作 東京：講談社 絵本 カ   

0116815168 えんそくくろくま たかい　よしかず／さく・え 東京：くもん出版 絵本 カ   

0113628143 大どろぼうのどきどきべんとう 山脇　恭／作 東京：偕成社 書庫

0116985904 おかあさんのおべんとう たるいし　まこ／作 東京：童心社 絵本 タ   

0118227941 おかずだってはらがへるのです 山崎　たかし／さく・え [東京]：ニコモ 絵本 ナ   

0118258359 おかずたちのおでかけ さとう　めぐみ／作・絵 大阪：ひかりのくに 絵本 ハ   

0115548331 おくむらあやおふるさとの伝承料理　10 奥村　彪生／文 東京：農山漁村文化協会 児童      

0117024935 お米からそだてるおにぎり 真木　文絵／文 東京：偕成社 児童      

0116811977 おさるのジョージうみへいく M.レイ／原作 東京：岩波書店 書庫

0116100124 おつきみピクニック いちかわ　なつこ／作 東京：ほるぷ出版 絵本 ハ   

0117050542 おにきちおにぎり 林　彩子／作 東京：学研教育みらい 絵本 カ   

0115428807 おにぎり 平山　英三／ぶん 東京：福音館書店 書庫

0117238451 おにぎりころころ トモコ=ガルシア／作 東京：岩崎書店 小さい絵本

0117472324 おにぎりにはいりたいやつよっといで 岡田　よしたか／著 東京：佼成出版社 絵本 カ   

0116769985 おにぎりにんじゃ 北村　裕花／作 東京：講談社 絵本 カ   

特集名：長野３月児童テーマ「おべんとう」
特集期間：2025/2/27～2025/3/26



0116527581 おにぎりゆうしゃ 山崎　克己／著 東京：イースト・プレス 書庫

0117247288 おねえちゃんって、いっつもがまん!? いとう　みく／作 東京：岩崎書店 児童文学  

0117391805 おばけのかくれんぼべんとう 木坂　涼／文 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117895953 おばけのソッチぞびぞびどうぶつえん 角野　栄子／さく 東京：ポプラ社 児童文学  

0117328716 おはなみくまちゃん シャーリー・パレントー／ぶん 東京：岩崎書店 絵本 ア   

0117694877 おはなみバス すとう　あさえ／ぶん 東京：ほるぷ出版 絵本 ハ   

0116332248 おべんとうんち 石倉　ヒロユキ／作・絵 東京：幻冬舎エデュケーション 書庫

0116775362 おべんとどうぞ 真木　文絵／文 東京：ひさかたチャイルド 絵本 ハ   

0115154619 おべんともって 森山　京／文 東京：偕成社 書庫

0118452945 おべんとう 小西　英子／さく 東京：福音館書店 小さい絵本

0117635557 おべんとういっしゅうかん 出口　かずみ／作・絵 東京：学研プラス 絵本 カ   

0110045515 おべんとうを たべたのはだあれ 神沢　利子／作 東京：ひさかたチャイルド 書庫

0116633934 おべんとうをつくろう! 碧海　酉癸／文 東京：復刊ドットコム 児童      

0117351080 おべんとうしろくま 柴田　ケイコ／作・絵 東京：PHP研究所 絵本 ハ   

0117421016 おべんとうたべたいな 坂本　千明／さくえ 東京：岩崎書店 小さい絵本

0116916149 おべんとうだれとたべる? あずみ虫／さく・え 東京：福音館書店 絵本 ハ   

0115609927 おべんとうなあに? 山脇　恭／作 東京：偕成社 書庫

0116404310 おべんとうなあにかな? 小林　治子／絵 大阪：ひかりのくに 絵本 ハ   

0118132828 おべんとうのあいうえお 加藤　休ミ／絵 東京：交通新聞社 絵本 カ   

0117055251 おべんとうのあぶないえんそく 矢玉　四郎／作　絵 東京：教育画劇 絵本 カ   

0114567464 おべんとうのえんそく 矢玉　四郎／作　絵 東京：教育画劇 書庫

0117899690 おべんとうバスのかくれんぼ 真珠　まりこ／作・絵 東京：ひさかたチャイルド 絵本 ハ   

0117728220 おべんとうひゅーるひゅる 古内　ヨシ／さく 東京：大日本図書 絵本 タ   

0116784018 おべんとうめしあがれ 視覚デザイン研究所／さく 東京：視覚デザイン研究所 絵本 サ   

0116909326 おべんとうはママのおてがみ 田島　かおり／作 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117243949 おべんとうばこのなかから 中川　ひろたか／文 東京：世界文化社 絵本 サ   

0117226233 おべんとうばこのぱっくん ひらの　ゆきこ／さく・え 東京：教育画劇 絵本 カ   

0118129535 おべんとうばこさんです。 とよた　かずひこ／さく・え 東京：童心社 小さい絵本

0117849836 おべんとばこさんこんにちは! かとー　ゆーこ／さく・え 東京：マイクロマガジン社 絵本 マ   

0116839051 おむすびにんじゃのおむすびぽん 本間　ちひろ／作 東京：リーブル 絵本 ラ   

0117391649 おりがみでごっこあそび いしかわ　まりこ／著 東京：主婦の友社 児童      

0117969600 かくれんぼべんとう 井上　よう子／作 東京：ひさかたチャイルド 絵本 ハ   



0117493734 感謝を伝えるサンドイッチパーティー 寺西　恵里子／作 東京：汐文社 児童      

0116783796 かんたんでおいしい!魔法のクッキングBOOK　4 枝元　なほみ／著 東京：ポプラ社 児童      

0113409544 きつねえんでおべんとう こわせ　たまみ／さく 東京：PHP研究所 書庫

0117489757 気持ちをこめておにぎりパーティー 寺西　恵里子／作 東京：汐文社 児童      

0118258375 きゅっとぎゅぎゅっとおべんとうばこ 山本　祐司／さく 東京：ほるぷ出版 絵本 ハ   

0115429086 きょうのおべんとうなんだろな きしだ　えりこ／さく 東京：福音館書店 書庫

0113043111 きょうはおべんとうのひ みやもと　ただお／作・絵 東京：岩崎書店 書庫

0117258616 キワさんのたまご 宇佐美　牧子／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116275546 くいしんぼフンガくん 国松　エリカ／作 東京：小学館 書庫

0118017813 クッキーのおべんとうやさん 安西　水丸／著 東京：クレヴィス 絵本 カ   

0115433005 ぐりとぐらのえんそく なかがわ　りえこ／[著] 東京：福音館書店 書庫

0111939534 ぐるぐるサンドイッチ のもり　けいき／作・絵 東京：岩崎書店 書庫

0117999003 ここからおいしいよかんがするよ たな／え・ぶん 東京：パイインターナショナル 絵本 ハ   

0117954644 子どもに伝えたい和の技術　12 和の技術を知る会／著 東京：文溪堂 児童      

0118053305 こはなへようこそ! 落合　由佳／著 東京：PHP研究所 児童文学  

0116078965 こぶたはなこさんのおべんとう くどう　なおこ／ぶん 東京：童話屋 小さい絵本

0111407169 こりすのトトのおべんとう あすか　けん／作 東京：偕成社 書庫

0116851759 これなあに? *すまいるママ*／作 東京：フレーベル館 小さい絵本

0114020662 ごんださん、ハイお弁当! 清水　道尾／作 東京：小峰書店 書庫

0115344426 コンビニ弁当16万キロの旅 千葉　保／監修 東京：太郎次郎社エディタス 書庫

0116317496 坂本廣子の食育自立応援シリーズ　2 坂本　廣子／著 東京：少年写真新聞社 児童      

0118033158 サンドイッチサンドイッチ 小西　英子／さく 東京：福音館書店 書庫

0117445064 しばわんこと楽しく学ぼう和のせいかつ 川浦　良枝／絵と文 東京：白泉社 児童      

0118105196 じぶんでできた! 杉崎　聡美／著 東京：ほるぷ出版 児童      

0116498080 写真でわかる日本の物流　2 関橋　眞理／著 東京：汐文社 児童      

0115450694 14ひきのぴくにっく いわむら　かずお／さく 東京：童心社 書庫

0116919010 調べて育てて食べよう!米なんでも図鑑　3 東京：金の星社 児童      

0117771303 しろくまきょうだいのおべんとうやさん serico／え 東京：白泉社 絵本 ハ   

0114562440 新ジュニアクッキング全集　5 東京：学研 書庫

0117804807 しんかんせん! 穂村　弘／ぶん 東京：くもん出版 絵本 カ   

0118017854 スタコラサッサ 花山　かずみ／作 東京：こぐま社 絵本 カ   

0116764630 スヌーピーのおべんとう絵本 チャールズ・M.シュルツ／原作 東京：復刊ドットコム 児童      



0118042217 せとうちたいこさんえんそくいきタイ 長野　ヒデ子／さく 東京：童心社 絵本 タ   

0117275065 空飛ぶおべんとうツアー 野中　柊／作 東京：理論社 児童文学  

0118132810 だじゃれべんとう 岡田　よしたか／著 東京：佼成出版社 絵本 カ   

0116084799 だっこのおにぎり 長野　ヒデ子／作 東京：佼成出版社 書庫

0116047804 だっこべんとう 木坂　涼／文 東京：教育画劇 小さい絵本

0112286182 たのしいおべんとう 東京：学研 書庫

0116748526 たのしい!おべんとう・パーティーメニュー さくら　ももこ／原作 東京：金の星社 児童      

0115594392 たろうとはなのおべんとう メグ ホソキ／[作] 東京：学研 書庫

0116235003 男子☆弁当部　[1] イノウエ　ミホコ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116324344 男子☆弁当部　[2] イノウエ　ミホコ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116391798 男子☆弁当部　[3] イノウエ　ミホコ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116466723 男子☆弁当部　[4] イノウエ　ミホコ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116876152 男子☆弁当部　[5] イノウエ　ミホコ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0117739706 ちいさなかわいいおべんとうばこ 宮野　聡子／作 東京：小学館 絵本 サ   

0116593682 ちびころおにぎりはじめてのおかいもの おおい　じゅんこ／作・絵 [東京]：教育画劇 絵本 カ   

0116131889 つくって食べたいふんわりトースト・サンドイッチ たかはし　みき／絵 東京：文研出版 書庫

0117156919 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[1] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 児童      

0117168534 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[2] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 児童      

0117179028 つくってみよう!WASHOKU BENTO　[3] 服部栄養料理研究会／監修 東京：六耀社 児童      

0117042077 つくろう!食べよう!勝負ごはん　2 新生　暁子／監修 東京：日本図書センター 児童      

0117047290 つくろう!食べよう!勝負ごはん　3 新生　暁子／監修 東京：日本図書センター 児童      

0112987177 ティモシーとサラのピクニック 芭蕉　みどり／作・絵 東京：ポプラ社 書庫

0117909648 天の台所 落合　由佳／著 東京：講談社 児童文学  

0117694521 伝統工芸の名人に会いに行く　3 瀬戸山　玄／文と写真 東京：岩崎書店 児童      

0117727966 どこからきたの?おべんとう 鈴木　まもる／作・絵 東京：金の星社 絵本 カ   

0116004896 特急おべんとう号 岡田　よしたか／さく・え 東京：福音館書店 児童文学  

0116900770 ともだちべんとう 木坂　涼／文 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117022269 とりちゃんせかいいちのおべんとう きむら　ゆういち／作 東京：ポプラ社 絵本 ハ   

0116699596 どんなおべんとう? 宮澤　真理／作 東京：フレーベル館 小さい絵本

0113720809 なりたいな、料理の名人　2 服部　幸応／監修・著 東京：岩崎書店 書庫

0117075705 にっこり!キュートなおべんとう Goma／作 東京：あかね書房 児童      

0116640491 にゃんにゃんべんとう きむら　ゆういち／作 東京：世界文化社 絵本 サ   



0117852236 ねずみくんのピッピッピクニック なかえ　よしを／作 東京：ポプラ社 絵本 ハ   

0115736399 ばあちゃんのきんぴら 大原　由佳／著 東京：文芸社 書庫

0116275553 ぱくっ せき　ゆうこ／作 東京：小学館 絵本 サ   

0117476481 はさんで楽しいきほんのサンドイッチ 寺西　恵里子／作 東京：汐文社 児童      

0116888090 はじめてでもかんたん!おべんとう 中津川　かおり／著 東京：国土社 児童      

0113816086 はじめてのおべんとう みなかみ　ひろみ／作 東京：小学館 書庫

0117703298 はじめての和食えほん 春のごちそうつくろう 柳原　尚之／著 東京：文溪堂 児童      

0114416282 発見!体験!日本の食事　5 次山　信男／監修 東京：ポプラ社 書庫

0117334870 花見べんとう 二宮　由紀子／作 東京：文研出版 児童文学  

0116326315 はらぺこブブのおべんとう 白土　あつこ／作・絵 東京：ひさかたチャイルド 絵本 ハ   

0118191923 ハロウィンべんとう 木坂　涼／文 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117816371 パンダくんのおにぎり いしかわ　こうじ／絵・文 東京：ポプラ社 絵本 ハ   

0118272947 ぱんぱんかばん かど　ひろみ／さく 御代田町(長野県)：エンブックス 小さい絵本

0114790074 ひもほうちょうもつかわない平野レミのおにぎりブック 平野　レミ／文 東京：福音館書店 絵本 ハ   

0114900178 ピクニックにいこう! パット・ハッチンス／作・絵 東京：徳間書店 書庫

0116112640 ひとりでお弁当を作ろう 多賀　正子／著 東京：共同通信社 児童      

0113837785 ひとりでできるもん!　7 平本　ふく子／監修・料理指導 東京：金の星社 書庫

0117540344 ふたごのたこたこウィンナー 林　木林／作 東京：ひさかたチャイルド 絵本 ハ   

0113430235 ぶたさんいっかのやまのぼり 浅沼　とおる／作・絵 東京：鈴木出版 書庫

0114740574 べべべんべんとう さいとう　しのぶ／作　絵 東京：教育画劇 書庫

0116553389 べんとうべんたろう 中川　ひろたか／文 東京：偕成社 絵本 カ   

0118278316 ぼくのおべんとう スギヤマ　カナヨ／さく 東京：アリス館 書庫

0118067503 ぼくんちのおべんとう 志茂田　景樹／作 東京：新日本出版社 絵本 サ   

0116488776 ポッキーのわくわくサンドイッチ 柳沢　幸子／作・絵 東京：世界文化社 絵本 サ   

0117303180 ほっとい亭のフクミミちゃん 伊藤　充子／作 東京：偕成社 児童文学  

0116746108 ポリ袋で作るお弁当　秋・冬 川平　秀一／著 東京：理論社 児童      

0116746090 ポリ袋で作るお弁当　春・夏 川平　秀一／著 東京：理論社 児童      

0111512729 まこちゃんのおべんとう こわせ　たまみ／作 東京：佼成出版社 書庫

0117072538 まちのしごとば大研究　2 まちのしごとば取材班／編 東京：岩崎書店 児童      

0118334754 まほうのぱくぱくべんとう まいのおやつ／著 東京：KADOKAWA 絵本 カ   

0116919382 まんてんべんとう くすのき　しげのり／作 東京：フレーベル館 絵本 ハ   

0116909490 まんなかのはらのおべんとうや やすい　すえこ／作 東京：フレーベル館 絵本 ハ   



0117062513 まんなかのはらのおべんとうや そらのこのおはなし やすい　すえこ／作 東京：フレーベル館 絵本 ハ   

0117277590 まんなかのはらのおべんとうや たねっぽのおはなし やすい　すえこ／作 東京：フレーベル館 絵本 ハ   

0117668814 みらいおにぎり 桧山　タミ／著 東京：文藝春秋 児童      

0118245729 めし画レシピ 山田　めしが／著 東京：小学館 児童      

0118270396 物語からうまれたおいしいレシピ　5 金澤　磨樹子／監修 東京：ポプラ社 児童      

0111316253 もりのおべんとうやさん 舟崎　靖子／作 東京：偕成社 書庫

0111873451 もりのサンドイッチやさん 舟崎　靖子／作 東京：偕成社 書庫

0113201099 森はたのしいことだらけ 田島　征三／作 東京：学研 書庫

0115061863 もりもり小学校なぞなぞおべんとう 薫　くみこ／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0115873085 やさいのえんそくおおさわぎ さくら　ともこ／さく 東京：PHP研究所 書庫

0115873234 やさいのえんそくおおさわぎ さくら　ともこ／さく 東京：PHP研究所 書庫

0117904920 やまがみさまのきょだいべんとう 大串　ゆうじ／[作] 東京：偕成社 絵本 カ   

0117145532 ゆうえんちべんとう 木坂　涼／文 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117937490 ゆうぐれ亭のまっ黒ソース カワズミ／絵 東京：理論社 児童文学  

0115677981 ゆうやけごはんいただきます 長崎　夏海／作 東京：ポプラ社 児童文学  

0116867201 ゆでたまごひめとみーとどろぼーる 苅田　澄子／さく 東京：教育画劇 絵本 カ   

0117045138 夢の名作レシピ　1 星谷　菜々／監修 東京：日本図書センター 児童      

0115448771 リュックのピクニック いちかわ　なつこ／作絵 東京：ポプラ社 書庫

0114441124 るーぱくんのおべんとう もりた　かず／さく 東京：アスラン書房 書庫

0117362301 ルルとララのアニバーサリー・サンド あんびる　やすこ／作・絵 東京：岩崎書店 児童文学  

0115991325 ワオとレオンのぱっくんごろごろおべんとう きむら　ゆういち／さく [東京]：長崎出版 絵本 ナ   

0116706565 わくわくおべんとう おおで　ゆかこ／絵 東京：河出書房新社 絵本 カ   

0118210152 わくわく料理部　3 上田　淳子／著 東京：誠文堂新光社 児童      

0118269893 わたしのおべんとう スギヤマ　カナヨ／さく 東京：アリス館 書庫

0116105206 わたしはおにぎり 赤川　明／作・絵 東京：ひさかたチャイルド 書庫


