
資料番号 タイトル 人名 出版者 元保管場所

0117613661 「空き家」に困ったら最初に読む本 牧野　寿和／監修 東京：河出書房新社 社会科学  

0117366153 あの人との距離が意外と縮まるうまい呼び方 五百田　達成／著 東京：サンマーク出版 社会科学  

0117880146 移住。 朝日新聞出版／編著 東京：朝日新聞出版 社会科学  

0117185793 移住女子 伊佐　知美／著 東京：新潮社 社会科学  

0117210054 いちばんよくわかるはじめての料理120 今泉　久美／著 東京：学研プラス 生活科学  

0117805879 いちばんわかりやすい家事のきほん大事典 成美堂出版編集部／編 東京：成美堂出版 生活科学  

0117498659 うさぎとはじめる新生活 高見　義紀／病気監修 横浜：エムピージェー(発売) 農業園芸 

0117775163 老活のすすめ 坂東　眞理子／著 東京：飛鳥新社 社会科学  

0118057074 夫と妻の定年前後のお金と手続き 東京：文響社 生活科学  

0117419564 おとなママの会話術 辰巳　渚／文 東京：岩崎書店 言語      

0118122605 海外ノマド入門 ルイス前田／著 東京：扶桑社 社会科学  

0118094077 開業から1年目までの個人事業・フリーランスの始め方と手続き・税金 望月　重樹／著 東京：日本実業出版社 社会科学  

0117330563 会社をつくれば自由になれる 竹田　茂／著 東京：インプレス 社会科学  

0117853200 帰るのが楽しみになるひとり暮らしBOOK Hanamori／著 東京：大和書房 生活科学  

0116950668 既卒、フリーター、第二新卒の就活はじめの一歩 岡本　啓毅／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 社会科学  

0116245705 結婚1年目のヒント 宇津崎　友見／著 京都：いろは出版 哲学心理 

0117437384 結婚する子どものために親がすること、できること 岡村　奈奈／著 東京：日本文芸社 民俗習慣

0118190933 後輩がはじめてできたら読む本 北村　朱里／著 東京：産学社 社会科学  

0118165737 幸福な離婚 鮎川　潤／著 東京：中央公論新社 社会科学  

0117985606 公務員が人事異動に悩んだら読む本 岡田　淳志／著 東京：学陽書房 社会科学  

0118104439 子どもと親のためのフレンドシップ・プログラム フレッド・フランクル／著 三鷹：遠見書房 教育      

0117487280 コミュニケーション大百科 戸田　久実／著 東京：かんき出版 社会科学  

0117175265 最新子どもの結婚 親の役割がすべてわかる本 大和田　浩子／監修 東京：ナツメ社 民俗習慣

0117690206 サラリーマン人生100本ノック 北澤　孝太郎／著 東京：日本経済新聞出版社 哲学心理 

0118386564 30代から地元で暮らす幸せのUターン転職 江口　勝彦／著 東京：幻冬舎メディアコンサルティング 社会科学  

0117035949 3秒で人に好かれる相づちのうち方 塚越　友子／著 東京：主婦の友社 社会科学  

0116945460 自己紹介が9割 立川　光昭／著 東京：水王舎 社会科学  

0117870618 自己紹介のつくり方 鈴木　ケンジ／著 東京：秀和システム 社会科学  

0118023670 「自己責任」を強いられる時代に社会へと踏み出す君たちへ 鳥原　隆志／著 東京：WAVE出版 哲学心理 

0117848036 仕事1年生「これ」だけできれば100点です! 山形　琢也／著 東京：すばる舎 哲学心理 

特集名：長野４月一般テーマ「新生活を始めよう」
特集期間：2024/3/29～2024/4/24



0117865071 仕事だいじょうぶの本 北岡　祐子／著 明石：ペンコム 社会科学  

0117848044 社会人1年目からの読む・書く・考える・伝える技術 木山　泰嗣／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 哲学心理 

0118198936 社会人1年目「直前」の教科書 びっとらべる／著 [東京]：翔泳社 哲学心理 

0118185222 社会人1年目の心の教科書 尾林　功二／著 東京：クロスメディア・パブリッシング 哲学心理 

0117049650 週末移住からはじめよう 友枝　康二郎／著 東京：草思社 社会科学  

0117623793 初期費用ゼロで始める定年プチ起業 田口　智隆／著 東京：水王舎 社会科学  

0117939181 職場のトリセツ 黒川　伊保子／著 [東京]：時事通信出版局 社会科学  

0117790337 新婚ふたりごはん さくぱん／著 東京：KADOKAWA 生活科学  

0117213868 新人の「?」を解決するビジネスマナーQ&A100 利重　牧子／著 東京：同文舘出版 社会科学  

0117627893 人生は「2周目」からがおもしろい 齋藤　孝／著 東京：青春出版社 哲学心理 

0118100841 しんどくならない「ひとり暮らし」ハンドブック 華井　由利奈／著 東京：光文社 生活科学  

0118174333 新入社員、会議についていけません。 全日本ビジネス用語検討委員会／製作 東京：Gakken 社会科学  

0117245753 図解でわかる!ビジネスマナー 三上　ナナエ／監修 東京：秀和システム 社会科学  

0117997858 すぐに結果を出す新入社員は、「これ」だけやっている 伊庭　正康／著 東京：秀和システム 哲学心理 

0117335570 セカンドライフ、はじめてみました bonpon／著 東京：大和書房 生活科学  

0117327916 ゼロからはじめる!脱サラ農業の教科書 田中　康晃／著 東京：同文舘出版 農業園芸 

0118131044 「第一印象」の魔法 アン・デマレイス／著 東京：ダイヤモンド社 社会科学  

0118059609 大学で何を学ぶか 永守　重信／著 東京：小学館 哲学心理 

0118122704 大学の歩き方・学問のはじめ方 大島　寿美子／著 京都：ミネルヴァ書房 教育      

0117402396 誰も教えてくれない田舎暮らしの教科書 清泉　亮／著 東京：東洋経済新報社 農業園芸 

0118016898 定年1年目の教科書 高橋　伸典／著 東京：日本能率協会マネジメントセンター 社会科学  

0117562603 定年前後「これだけ」やればいい 郡山　史郎／著 東京：青春出版社 社会科学  

0117355214 定年入門 高橋　秀実／著 東京：ポプラ社 社会科学  

0117241786 定年後 楠木　新／著 東京：中央公論新社 社会科学  

0117702829 定年後からの孤独入門 河合　薫／著 東京：SBクリエイティブ 哲学心理 

0118012806 定年後にもう一度大学生になる 瀧本　哲哉／著 東京：ダイヤモンド社 教育      

0117867564 定年後の居場所 楠木　新／著 東京：朝日新聞出版 社会科学  

0117668020 定年後も働きたい。 松本　すみ子／[著] 東京：ディスカヴァー・トゥエンティワン 社会科学  

0117791079 転職・再就職1年目の働き方 俣野　成敏／監修 東京：マイナビ出版 社会科学  

0117901504 「転職後」の教科書 グロねえ／著 東京：PHP研究所 社会科学  

0118211895 どこへ行っても「顔見知り」ができる人、できない人 有川　真由美／著 東京：PHP研究所 社会科学  

0118049865 友だち作りがうまくいく101の方法 ポピー・オニール／著 大阪：創元社 教育      

0117772954 なかよし別居のすすめ 松場　登美／著 東京：小学館 社会科学  

0117995340 2度目の会話が続きません 野口　敏／著 東京：サンクチュアリ出版 社会科学  

0118007954 入社1年目のビジネススキル大全 木部　智之／著 東京：三笠書房 社会科学  

0117699520 ネコとの新生活完全ガイド 東京：晋遊舎 農業園芸 



0117952515 農的暮らしをはじめる本 榊田　みどり／著 東京：農山漁村文化協会 農業園芸 

0117958009 はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所／編 東京：メディアパル 生活科学  

0117845305 はじめて世に出る青年へ 渋沢　栄一／著 東京：徳間書店 哲学心理 

0116724998 働く。なぜ? 中澤　二朗／著 東京：講談社 哲学心理 

0117347377 ビジネススーツ超入門 森岡　弘／著 東京：講談社 工学      

0116574849 ビジネスパーソンのための結婚を後悔しない50のリスト 大塚　寿／著 東京：ダイヤモンド社 哲学心理 

0118246677 ひとり暮らしスタートガイドブック 河野　真希／監修 東京：ナツメ社 生活科学  

0117825174 ひとり暮らしで知りたいことが全部のってる本 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 生活科学  

0117681015 ひとり暮らしの時間とお金の使い方 主婦の友社／編 東京：主婦の友社 生活科学  

0117406629 マイペースで働く!自宅でひとり起業仕事図鑑 滝岡　幸子／著 東京：同文舘出版 社会科学  

0116819541 ママの仕事復帰のために ファザーリング・ジャパンマザーリングプロジェクト／編 東京：労働調査会 社会科学  

0117065862 未来住まい方会議 YADOKARI／著 横浜：三輪舎 生活科学  

0117779306 離婚後のトリセツ 大西　信幸／著 東京：カンゼン 社会科学  

0117982249 リセット!仕事服 松　はじめ／著 東京：技術評論社 工学      


