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オーディオブックとは、ナレーターや声優などが本を読み上げ、耳で聴くことのできる本です。障害や病気、 

加齢などで本を読むことが難しい方でも本を楽しむことができます。また、移動中や、家事をしながら、お散歩

やランニングをしながらでも本を聴くことができます。 

長野県７７市町村と県による協働電子図書館『デジとしょ信州』では、「源氏物語」や自己啓発本、落語の寄席

ライブなどのオーディオブック約４５０冊を聴くことができるのはご存知でしょうか。図書館で１回登録していただ

くと、図書館に行かなくても３６５日・２４時間いつでも本が借りられます。まだ登録されていない方は、お住まい

の市町村の図書館か県立長野図書館で申請してください。 

また、パソコンやスマホの操作が苦手な方には市立長野図書館の２階にあるＣＤコーナーにもたくさんのオー

ディオブックＣＤがあります。落語や時代小説を中心に、俳優が朗読する新潮ＣＤなども多数取り揃えていま

す。 

本を手繰る時間が無い時も、ながら読書ができるオーディオブック、忙しい師走に利用してみてはいかがで

しょうか。 

今月のテーマ 「年越し」 

今では、大晦日の夜から年明けにむけて過ごすことを

「年越し」と呼びますが、もともとは、お正月をむかえる  

準備をすることを「年越し」と呼んでいました。昔は、１２月

１３日を「事始め」といって、この日から正月の支度を始め

ることが多かったようです。 

大掃除や料理、お正月飾りなど、年越しに役立ちそうな

本を集めたのでご利用ください。 

１０月・１１月発表の文学賞 

第５６回 新潮新人賞 

 

第５２回 泉鏡花文学賞 

第３７回 柴田錬三郎賞 

第３４回 紫式部文学賞 

第３０回 中山義秀文学賞 

第１５回 山田風太郎賞 

第４６回 野間文芸賞 

第４６回 野間文芸新人賞 

『ダンス』 

『さびしさは一個の廃墟』 

『板上に咲く』 

『幽玄 F』 

『風配図』 

『風と雅の帝』 

『万両役者の扇』 

『列』 

『月
ちち

ぬ走
は

いや、馬
うんま

ぬ走
は

い』 

竹中優子/著 

仁科斂/著 

原田マハ/著 

佐藤究/著 

皆川博子/著 

荒山徹/著 

蝉谷めぐ実/著 

中村文則/著 

豊永浩平/著 

《『新潮』２０２４年１１月号掲載》 

《『新潮』２０２４年１１月号掲載》 

《Fハ》 

《Fサ/『文藝』２０２３年夏号掲載》 

《F ミ》 

《Fア》 

《Fセ》 

《Fナ/『群像』２０２３年１１月号掲載》 

《F ト》 
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図書館カレンダー 

 平日  9:45～１９:００ 

土日祝 ９:４５～１８:００ 

耳で聴く本～オーディオブック～ 



 

見たり聞いたり ～新着 AVから 
    ピックアップ～ 

『PURE SWEET 2』 

西村 由紀江／[ほか]演奏 《７６３ミ２》 

葉加瀬太郎が主宰する HATS レーベルが贈る映画・ＴＶ音

楽名曲集の２巻です。名作映画・TV 番組・ラジオや CM で

耳にした名曲たちが、多くの豪華アーティストによって、甘美

で最高なアコースティック・サウンドとなっています。葉加瀬

太郎だからこそ叶った豪華インストゥルメンタルをお楽しみ

ください。 

新着 CD紹介 

私たちの青春ポップス全集 ８０‘ｓ 

ジョン・ウィリアムズ・イン・トウキョウ 

レッツ・ダンス！ 

社交ダンス・ベスト音楽集 

ゴッドファーザー 

六代目三遊亭円楽独演会第１巻 

《７６３ワ８０-１》 

《７６４ウ》 

 

《７６４レ》 

《７７８コ》 

《７７９サ１》 

１２月映画上映予定 

会場：３階視聴覚室 時間：午後２時から 

12月 14日（土） 

タイトル：「アラン・ドロンのゾロ」 字幕・カラー・126分 

監  督：ドゥッチオ・テッサリ 

ＣＡＳＴ：アラン・ドロン、オッタヴィア・ピッコロ 

スタンリー・ベイカー 

<1974年 イタリア・フランス合作作品> 

 

12月 28日（土） 

タイトル：「レベッカ」 字幕・モノクロ・130分 

監  督：アルフレッド・ヒッチコック 

ＣＡＳＴ：ローレンス・オリヴィエ、ジョーン・フォンティン 

ジョージ・サンダース、ジュディス・アンダーソン

グラディス・クーパー 

<1940年 アメリカ作品> 

『蔦屋重三郎』 

鈴木俊幸/監修 平凡社 《289.1ツ》 

蔦屋重三郎は時代の何を捉え、何を形作ったのか。

その生涯を追うほか、文化人とのネットワーク、浮世

絵の新展開、吉原の世界をビジュアルに解説する。

「江戸時代の出版事情」「版元の才覚」といったエッセ

イも収録。 

『ルポ京アニ放火殺人事件』 

朝日新聞取材班/著 朝日新聞出版 《３６８ル》 

「京都アニメーション・第１スタジオ」で起きた放火  

殺人事件の被告に死刑判決が言い渡された。裁判は

事件の何を明らかにし、遺族や負傷者は何を思った

のか。裁判の記録と独自取材を通して、凄惨な事件

の実相に迫る。 

『華麗なる野鳥飛翔図鑑』 

齊藤安行/解説 文一総合出版 《４８８サ》 

日本で見られる野鳥のうち１６１種をすべて飛んでい

る写真で紹介する図鑑。翼を広げた状態の開翼   

イラスト、とまっている状態のイラスト、羽の枚数など

飛翔に関係するデータとともに特徴などを解説する。

飛翔撮影の方法も掲載。 

『青い絵本』 

桜木紫乃/著 実業之日本社 《Fサ》 

作家、編集者、セラピスト、書店員－。 さまざまな形

で絵本にかかわる人々が、絵本を通じて過去と対話

し再生する姿を、静謐な筆致で紡ぎだす。表題作ほ

か全５話収録の作品集。 

『憧れ写楽』 

谷津矢車/著 文藝春秋 《Ｆヤ》 

寛政６年に突如として現れ、たった１０ケ月で姿を  

消した絵師・東洲斎写楽。江戸の大版元・仙鶴堂の

主である喜右衛門は、喜多川歌麿とともに正体探し

に乗り出す。しかし、写楽を売り出した張本人、蔦屋

重三郎に妨害され…。 

 

『生き急ぐ』 

ブリジット・ジロー/著 早川書房 《９５３シ》 

バイク事故で夫を亡くした作家は自問する。  

「もしも、違う選択をしていたら－」 まぶたに浮かぶ 

家族の日々。別れの時へと至る回想のカウントダウン

が始まる。 


