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爽やかな甘酸っぱい香りと鮮やかなオレンジ色が特徴のあんず。長野県は全国有数の産地として知られて

います。花は淡いピンク色で開花は３月末から４月中旬頃、桜より少し早く咲きはじめます。果実は６月下旬か

ら７月上旬にかけて収穫されます。 

長野県では特産果樹として古くから栽培され、「善光寺鐘きく里のあんずかな」と古くから詠われているよう

に、善光寺の鐘の音が聞こえるところにあんずは育つと言われるほど信州善光寺平にはあんずが多く栽培され

ています。一説によると、江戸・元禄時代に伊代宇和島藩主・伊達宗利公の息女豊姫が、第三代松代藩主・真

田幸道公の元へ輿入れした際、故郷を偲んで国元より杏の苗を取り寄せ植え付けたのが始まりともいわれて

います。 

生でも、ジャムやシロップ漬けでも楽しめますが、我が家では毎年あんずジャムを作っています。特に「平和」

は酸味と糖度のバランスがよくジャムに適しているので、「平和」が直売所に並ぶのを心待ちにしています。毎年

収穫量や収穫時期、味も違うのでジャムの味も毎年違うのですがそれがまた手作りの良さ。砂糖の量も少なめ

なのであんずの甘酸っぱい味を楽しめます。旬を味わいながらこの季節を楽しみたいですね。 
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６月から引き続いてのテーマです。寅さんに関する

本を集めています。詳しくは『魯桃桜』 6 月号（4４１

号）をご覧ください。 

今月のテーマ 

『寅さんを読もう！』 

7月映画上映予定 

７月１３日(土) 

午後２時から ３階視聴覚室 

タイトル … 「未完成交響楽」 

        字幕・モノクロ・88分 

        1933年ドイツ・オーストリア合作作品 

監  督 … ヴィリ・フォルスト 

ＣＡＳＴ … ハンス・ヤーライ 

マルタ・エッゲルト 

ルイーゼ・ウルリッヒ 

 

７月２７日(土) 

午後２時から ３階視聴覚室 

タイトル … 「野ばら」 

        字幕・カラー・89分 

        1957年 オーストリア作品 

 監  督 … マックス・ノイフェルト 

 ＣＡＳＴ … ミハエル・アンデ 

パウル・ヘルビガー 

エリノア・イェンセン 

ウィーン少年合唱団 



 

 ５月･６月発表の主な文学賞 

『FREE-UKES』 

関口和之/演奏 《763セ》 

サザンオールスターズのベーシストでもあり、ウクレリアン

をはじめとした様々な顔を持つ〝自由人〟関口和之が放

つ 10年ぶりのソロ作品。自身のソロ作品や提供楽曲の他

に、コメディアンであり、日本のウクレレシーンを切り拓い

てきた高木ブー氏とのバンド〝1933 ウクレレオールスタ

ーズ〟との作品も収録されています。 

見たり聞いたり 

＼新着AVからピックアップ／ 

新着 CD紹介 

スイッチ耳トレ! CDブック 
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私たちの青春ポップス全集  

70's second  

GRID//OFF  

笑福亭笑瓶落語集 

《４９１コ》 

《６９９カ》 

 

《７６３ワ 70-2》 

《７６８コ》 

《７７９シ》 

第 55回 大宅壮一ノンフィクション賞 

『鬼の筆』 

春日太一 《912.7ハ》 

第 37回 三島由紀夫賞 

『みどりいせき』 

太田ステファニー歓人 《Fオ》 

第 37回 山本周五郎賞 

『地雷グリコ』 

有崎有吾 《Fア》 

『世界目録をつくろうとした男』 

アレックス・ライト/著 みすず書房 (007.5 ラ) 

20 世紀初頭、人類のあらゆる知識を収集して整理す

るという壮大な夢に取り組んだベルギーの起業家ポー

ル・オトレ。世界書誌、国際十進分類法など、情報学の

土台を築いた型破りな奇才の生涯を描いた本格評

伝。 

『会社や社員が犯罪に巻き込まれたときどうする?』 

海老谷成臣/著 技術評論社 (336エ) 

社員が社用車で交通事故を起こしてしまった! 反社の

ような人がオフィスで騒いでいる! 偽の自社ホームペ

ージができている! 会社内で犯罪が起きたり犯罪に巻

き込まれたときの警察への依頼の仕方を、元警察官が

紹介する。 

『七夕伝説の謎を解く』 

勝俣隆/著 大修館書店 (３８６カ) 

七夕はなぜ 7月 7日か? 「七夕」を「たなばた」と読む

理由は? 短冊に願い事を書いて笹に吊す由来は? 

長年の研究から、七夕伝説に関する様々な疑問にわ

かりやすく答える。 

『おなかの不調』 

江田証/著 新星出版社 (493.4エ) 

便秘・下痢をはじめ、おなかのさまざまな“困った”に答

えながら、不調や病気が起こる原因、治療法、セルフケ

アについて専門医が詳しく解説。おなかの不調がもた

らす胃腸以外の病気・症状も紹介。 

『古代・近代・現代のオリンピック』 

稲葉茂勝/著 ミネルヴァ書房 （780 イ） 

オリンピックをテーマに、2024 年のパリオリンピック

や過去のオリンピックとそれぞれの時代背景との関係

などを、わかりやすく解説。さらに知られざる IOCとい

う組織や未来のオリンピックについても記述する。 

『愚道一休』 

木下昌輝/著 集英社 (Ｆキ) 

禅僧にもかかわらず、詩と酒と女をこよなく愛し、破戒

に手を染めながらも、命を投げ打ち修行に身を投じ

る。男の名は、一休宗純-。禅と業に翻弄された人間の

一生を描破する歴史小説。『小説すばる』連載を加筆・

修正。 

新刊案内 


