
今年
こ と し

の秋分
しゅうぶん

の日
ひ

は 9月
がつ

22日
にち

。お彼岸
ひ が ん

は 19日
にち

～25日
にち

です。お彼岸
ひ が ん

やお盆
ぼん

には全国的
ぜんこくてき

におはぎを供
そな

え

ます。でも長野県
ながのけん

では、もとは北部
ほ く ぶ

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

だったからか、おやきを供
そな

える地域
ち い き

が多
おお

いです。お彼岸
ひ が ん

には

あの世
よ

とこの世
よ

が近
ちか

づくので、ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

にお供
そな

えなどして日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を伝
つた

えます。お盆
ぼん

にはご先祖
せ ん ぞ

様
さま

がそ

のお供
そな

えのおやきを現世
げ ん せ

との境
さかい

の扉
とびら

にぶつけ、叩
たた

き破
やぶ

って帰
かえ

ってくると信
しん

じられていたそうです。昔
むかし

はい

ろりの灰
はい

で焼
や

いた「灰焼
は い や

きおやき」でしたが、ずいぶんと硬
かた

かったのでしょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 参考
さんこう

資料
し り ょ う

：『「食
しょく

」で地域
ち い き

探検
たんけん

 １』服部
はっ とり

 幸応
ゆ き お

／監修
かんしゅう

・著
ち ょ

 岩崎
いわさき

書店
し ょてん

 《38ハ 1》 

『未来
み ら い

へ伝
つた

えたい日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

 １』後藤
ご と う

 真樹
ま さ き

／著
ち ょ

 小峰
こ み ね

書店
し ょてん

 《38コ 1》 
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ながのしりつながのとしょかん こどもどくしょニュース №３５７ 

…おはなし会
かい

   …休
やす

み 

９月
がつ

のおはなし会
かい

 
  えほんのよみきかせ かみしばい など 

★水
すい

ようび…午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

３０分
ぷん

 

ば し ょ…1 かい おはなしのへや 

４、１８日 絵本
え ほ ん

の森
もり

 さん 

１１、２５日 おはなしポケット さん 

★土
ど

ようび…午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

３時
じ

 

ば し ょ…3 かい かいぎしつ 

７日 成田
なりた

 直美
なおみ

 さん 

１４日 信 州
しんしゅう

大 学
だいがく

ボランティアmorphe
モ ル ぺ

 さん 

２１日 絵本
えほん

の会
かい

ウェンディーネ さん 

２８日 るんぷんぷん さん 

★日
にち

ようび…午前
ごぜん

１１時
じ

～午前
ごぜん

１１時
じ

３０分
ぷん

 

ば し ょ…3 かい かいぎしつ 

     1 日 おはなしパレット さん 

   8 日 おはなしポケット さん 

１５日 絵本
え ほ ん

の森
もり

 さん 

２２日 長野
な が の

図書館
としょかん

職 員
しょくいん

・長野市
な が の し

聴 覚
ちょうかく

障 害 者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

２９日 長 野
な が の

図 書 館
と し ょ か ん

職 員
しょくいん

 

 

人
ひと

の心
こころ

を和
なご

ませるユーモア。それは、決
けっ

して人
ひと

を傷
きず

つけない上品
じょうひん

な笑
わら

いのことです。ユーモアあ

ふれる人
ひと

がそばにいると自然
し ぜ ん

と楽
たの

しい気分
き ぶ ん

にな

りますよね。ユーモアセンスをみがいて、 

みんなでハッピーになりましょう！ 

９月
が つ

のテーマ本
ぼ ん

 ユーモア！ 

９月
がつ

の３階
かい

 講義室
こうぎしつ

（学 習 室
がくしゅうしつ

）の開放
かいほう

日
び

 

（午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

まで） 

１(日
にち

)、７(土
ど

)、８(日
にち

)、１４(土
ど

)～１６(月
げつ

)、 

２１(土
ど

)～２３(月
げつ

)、２８(土
ど

)、２９(日
にち

) 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

♪♪　9　月　カ　レ　ン　ダ　－　♪♪

～親子
お や こ

で楽
たの

しむ映画
え い が

上映会
じょうえいかい

のお知
し

らせ～ 

日時
に ち じ

：９月
がつ

２１日
にち

（土
ど

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

４０分
ぷん

 

場所：３階
かい

 視聴覚室
しちょうかくしつ

  内容
ないよう

：日本
に ほ ん

むかし話
ばなし

 

対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

  

事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

みは不要
ふ よ う

です。 

 



～赤
あか

いポストから～ 

みんなのどくしょかんそう文
ぶん

 
『ぽんちんぱん』 柿

かきの

木原
き は ら

 政
まさ

広
ひろ

／作
さ く

 

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 《ＥＳ フ》 

こやま りの さん 

『ヤングタイマーズのお悩
なや

み相談室
そうだんしつ

』 

石川
いしかわ

 宏
ひろ

千花
ち か

／作
さ く

 くもん出版
しゅっぱん

 《Y91３ イ》 
 

誰
だれ

かに聞
き

いてもらいたいけど、家族
か ぞ く

には話
はな

しにく

い悩
なや

み。そんなとき、たまたま聴
き

いていたラジオか

ら、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じような悩
なや

みの相談
そうだん

が流
なが

れてきたら

…? ラジオ番組
ばんぐみ

「放課後
ほ う か ご

の放課後
ほ う か ご

」が、6 つのお

悩
なや

み相談
そうだん

にお答
こた

えします! 

『いちにちじゅうおばけずかん』 

斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さ く

 宮本
みやもと

 えつよし／絵
え

 

講談社
こうだんしゃ

 《Ｋ サ》 
 

よなかにめがさめて、トイレにいって、ようをすま

せ、そとにでてから、でんきをけそうとしても、きえな

いことがあります。へんだとおもってドアをあける

と、そこはせまいトイレではなく、ひろいパーティー

ホール。おばけたちがおどったり、あそんだりしてい

て…。「まよなかのパーティートイレ」など、おばけ

のはなし 7わがのっています。 

『どうして黒
く ろ

くないのに黒板
こくばん

なの?』 

加藤
か と う

 昌男
ま さ お

／著
ちょ

 少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 《37 カ》 
 

1872年、アメリカから、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の黒板
こくばん

と呼
よ

ばれる「ブラックボード」がやってきました。その色
いろ

は文字通
も じ ど お

り黒
く ろ

でしたが、明治
め い じ

から昭和
しょうわ

へと時代
じ だ い

が

移
うつ

るにしたがい、さまざまな色
いろ

へ変
か

わっていき…。

150年
ねん

続
つづ

いた黒板
こくばん

の歴史
れ き し

をふり返
かえ

りながら、黒板
こくばん

に関
かん

する疑問
ぎ も ん

を解
と

き明
あ

かします。 

『て なにしてるの?』 

みやにし たつや／作
さ く

絵
え

 金
きん

の星
ほし

社
しゃ

 《Ｅ キ》 
 

て、なにしてるの?ピンとのばしたひとさしゆびと

なかゆびで、やきゅうボールをもっているね。しあい

をしているピッチャーのてでした。て、なにしてるの?

くろいシルクハットをさかさまにして、そのなかにてを

いれようとしているよ。マジックをしているマジシャン

のてでした。て、なにしてるの?おじさんが 

りょうてでかおをかくして…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 》は、本
ほん

の背
せ

にはってある 

ラベルの番号
ばんごう

です 

Ｅ(絵本
えほん

))は  ) というシールで

す 

ア 

新
あたら

しく入
はい

った本
ほん

の紹介
しょうかい

 

新
あたら

しく入
は い

ったＣＤの紹介
しょうかい

 

『ちいさい秋
あき

みつけた』  《７９８チ》 

2023年
ねん

は童謡
どうよう

が生
う

まれて 105年
ねん

の年
とし

であり、

「ちいさい秋
あき

みつけた」「かわいいかくれんぼ」な

どで有名
ゆうめい

な童謡
どうよう

詩人
し じ ん

・サトウハチローさんが生
う

ま

れてから 120年
ねん

と、歌
うた

をつくった作曲家
さっき ょくか

・中田喜直
なかだよ しな お

さんが生
う

まれてから 100年
ねん

の重
かさ

なる記念
き ね ん

の年
とし

でし

た。このＣＤはそんな二人
ふ た り

がつくった詩
し

や歌
うた

の世界
せ か い

を詰
つ

め込
こ

んだ一枚
いちまい

です。ゆかいで美
うつく

しい童謡
どうよう

をぜ

ひお家
うち

でお楽
たの

しみください。 

『おばけマンションシリーズ』 

 むらい かよ／著
ちょ

 

 ポプラ社
しゃ

 《Ｋ ム》 

のむら きょうか さん 


