
資料番号 タイトル 人名 出版者 保管場所

0116897703 青山剛のどんどん走れる体になる!スイッチ・ランニング 青山　剛／著 東京：高橋書店 書庫

0116366204 明日のマーチ 石田　衣良／著 東京：新潮社 文学      

0117801761 新しい「足」のトリセツ 下北沢病院医師団／著 [東京]：日経BP 医学      

0116559709 あと少し、もう少し 瀬尾　まいこ／著 東京：新潮社 文学      

0116854456 歩いて旅する中山道 東京：山と溪谷社 地誌紀行 

0116685652 「歩き方を変える」だけで10歳若返る 能勢　博／著 東京：主婦と生活社 書庫

0117129619 歩き方できまる長生き父さん、早死に父さん。 宇多川　久美子／著 東京：慶友社 医学      

0117565408 歩き続ける力 三浦　雄一郎／著 東京：双葉社 医学      

0118015726 歩くだけで効く!おさんぽ整体 小林　篤史／著 東京：三笠書房 医学      

0117268045 歩くだけで不調が消える歩行禅のすすめ 塩沼　亮潤／著 東京：KADOKAWA 宗教      

0117727081 歩く力 松村　卓／著 東京：文藝春秋 医学      

0117256354 アルプストレッキングBESTコースガイド 東京：昭文社 郷土資料  

0117751560 医師が教える10歳若返る2テンポウォーキング 能勢　博／著 東京：学研プラス 医学      

0117160416 医者に「歩きなさい」と言われたら読む本 青山　剛／著 東京：池田書店 医学      

0117801753 痛くない!疲れない!歩き方の教科書 木寺　英史／著 東京：朝日新聞出版 医学      

0117362202 痛む部位で検索!ランナーの痛み解決ブック 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117405654 1日10分でOK!体幹を鍛える最強の「歩き方」 木場　克己／著 東京：主婦と生活社 医学      

0117138032 一流はなぜ「シューズ」にこだわるのか 三村　仁司／著 東京：青春出版社 工学      

0117463885 1回10秒ひざ上げドリル 後藤　淳一／著 東京：主婦の友社 医学      

0115608218 一瞬の風になれ　1 佐藤　多佳子／著 東京：講談社 書庫

0117410878 一生歩ける体になる黒田式ケア・ウォーキング 黒田　恵美子／著 東京：合同出版 医学      

0116461351 一生歩ける!カラダづくり 伊藤　和磨／著 東京：日本文芸社 医学      

0116878281 一生、自分の足で歩く本 坂詰　真二／著 東京：マキノ出版 医学      

0116094491 いつでも夢を 楠田　昭徳／著 東京：角川書店 書庫

0117289744 いのちのスタートライン 大久保　淳一／著 東京：講談社 文学      

0116800939 いまさら聞けない!ランナーのお悩み相談100 内山　雅博／監修 東京：枻出版社 書庫

特集名：長野４月一般テーマ「歩く・走る」
特集期間：2023/3/31～2023/4/26



0116944893 ウィメンズマラソン 坂井　希久子／[著] 東京：角川春樹事務所 書庫

0116574674 美しくなるランナー食 虎石　真弥／著 東京：小学館 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117495986 ウルトラマラソン必勝バイブル 砂田　貴裕／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118003482 運動未満で体はととのう 長島　康之／著 東京：主婦の友社 医学      

0117793802 江戸・東京ぶらり歴史探訪ガイド今昔ウォーキング 瀧島　有／監修 東京：メイツユニバーサルコンテンツ 地誌紀行 

0117613422 MGC 蓮見　恭子／著 東京：光文社 文学      

0117565291 お散歩の草花ポケットブック 岩槻　秀明／著 東京：いかだ社 自然科学  

0117027086 「おしり」を鍛えると一生歩ける! 松尾　タカシ／著 東京：池田書店 医学      

0117756718 改革する思考 原　晋／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116997867 確実に速くなるランニングの科学 鈴木　清和／著 東京：池田書店 書庫

0116226952 かけっこが速くなる1週間おうちレッスン+なわとび・さかあがり 野村　朋子／監修 東京：主婦の友社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0114796147 風が強く吹いている 三浦　しをん／著 東京：新潮社 文学      

0117239335 風が吹いたり、花が散ったり 朝倉　宏景／著 東京：講談社 文学      

0117393678 鏑木メソッド 鏑木　毅／著 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117583575 鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」 鎌田　實／著 東京：集英社 医学      

0117590224 上高地ハイキング案内 東京：山と溪谷社 郷土資料  

0118024280 カラダが10歳若返る鎌田式ずぼらストレッチ 鎌田　實／著 東京：宝島社 医学      

0117695072 がんでも歩こう! 大島　和也／編著 [東京]：日経メディカル開発 医学      

0116669516 がんばらないで楽に長く走る 鮎川　良／著 東京：学研パブリッシング 書庫

0118070101 奇跡の鎌田式ウォーキング 鎌田　實／著 東京：家の光協会 医学      

0117279802 義足のアスリート山本篤 鈴木　祐子／著 東京：東洋館出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117635771 究極の歩き方 アシックススポーツ工学研究所／著 東京：講談社 医学      

0117893370 休息の科学 クラウディア・ハモンド／著 東京：TAC株式会社出版事業部 医学      

0115633026 今日から歩く! 湯浅　景元／監修 東京：大和書房 書庫

0116794868 京の絶景と名所旧跡めぐり 京都府山岳連盟／監修 京都：淡交社 地誌紀行 

0117319855 金哲彦のマラソンメンタル強化メソッド 金　哲彦／著 東京：実業之日本社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116014697 金哲彦のマラソン練習法がわかる本 金　哲彦／著 東京：実業之日本社 書庫

0117246710 靴底の外側が減らなくなると体の不調も消える 新保　泰秀／著 東京：主婦の友社 医学      

0117719922 健康のためのウォーキング&ジョギング 杉本　光公／著 名古屋：三恵社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117024489 小出義雄のマラソンの強化書 小出　義雄／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117074054 小出ランニングアカデミー 小出　義雄／監修 名古屋：中日新聞社 書庫

0117321851 五街道ウォークのすすめ 八木　牧夫／著 東京：山と溪谷社 地誌紀行 



0114768153 50歳からはじめるあなたにピッタリ!ウォーキング 湯浅　景元／著 東京：山海堂 医学      

0117963595 50歳で100km走る! 鏑木　毅／著 東京：扶桑社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118019991 50代・60代からのランニングBOOK ランニングマガジンcourir／責任編集 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118116391 子どもと一緒にふしぎを見つける科学のなぜ?なに?さんぽ図鑑 本田　隆行／監修 東京：永岡書店 自然科学  

0117840512 子どもの足がギュンッと速くなるキッズラントレ 秋本　真吾／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117418483 子どもの走り方トレーニング 木村　匡宏／編著 東京：東洋館出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116921305 この1冊で始められる!トライアスロン完走BOOK 篠崎　友／監修 東京：成美堂出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0114779408 「この花の名前、なんだっけ?」というときに役立つ本 菱山　忠三郎／写真と文 東京：主婦の友社 自然科学  

0117719344 5秒ひざ裏のばして最期の3日前までトイレに行こう 川村　明／著 東京：主婦の友社 医学      

0117827980 駒大陸上部の勝負めし 大八木　京子／監修 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116791419 こんなに楽しいのに走らなきゃもったいない! 高橋　尚子／著 東京：ポプラ社 書庫

0117959353 最強のウォーキング脳 加藤　俊徳／著 [東京]：時事通信出版局 医学      

0117773184 最高の歩き方 能勢　博／著 東京：世界文化社 医学      

0117837658 最大効果のウォーキング 中野　ジェームズ修一／著 東京：CCCメディアハウス ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116912932 散歩でよく見る花図鑑 亀田　龍吉／写真・文 東京：家の光協会 自然科学  

0117355669 自己ベストを出せる!陸上競技長距離・駅伝 川嶋　伸次／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117982074 自然散策が楽しくなる!花図鑑 山田　隆彦／著 東京：池田書店 自然科学  

0116262056 シティ・マラソンズ 三浦　しをん／著 東京：文藝春秋 書庫

0117603001 死ぬまで歩ける!7秒筋肉体操 久野　譜也／著 東京：世界文化社 医学      

0117702522 女子マラソン強豪列伝 川口　素生／著 東京：ベストブック ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117626390 初心者でも必ず上達するジョギング&ランニング入門 坂本　雄次／監修 東京：マイナビ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117794651 新型コロナ時代のランニング 金　哲彦／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117844415 腎機能自力で強化!腎臓の名医が教える最新1分体操大全 上月　正博／著 東京：文響社 医学      

0116674706 信州地名の由来を歩く 谷川　彰英／著 東京：ベストセラーズ 郷土資料  

0114749161 信州松代ものがたりウォーキング 夢空間松代のまちと心を育てる会／編集 長野：夢空間松代のまちと心を育てる会 郷土資料  

0114642721 信州松代夢空間めぐり 長野：夢空間松代のまちと心を育てる会 郷土資料  

0116821893 人生が変わる!フルマラソン完走法 坂本　雄次／著 東京：主婦の友社 書庫

0117855353 人生がキラめく靴選び 森　千秋／著 東京：河出書房新社 工学      

0117899187 スーパーウォーク歩道 高岡　英夫／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117379545 図解でわかる!やってはいけないウォーキング 青柳　幸利／著 東京：SBクリエイティブ 医学      

0117425710 ずっと自分の足で歩ける!筋膜リリース 竹井　仁／著 東京：自由国民社 医学      

0117180448 ストレッチの科学 長畑　芳仁／監修 東京：洋泉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽



0116022666 SPORTSシューズのひみつ 新星出版社編集部／編 東京：新星出版社 工学      

0117388033 スロージョギングでサブ4達成!誰でも楽に走れるマラソンの科学 田中　宏暁／監修 東京：洋泉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118084490 世界の魅力的な道178選 地球の歩き方編集室／編集 東京：地球の歩き方 地誌紀行 

0116867672 ゼロから始めるトライアスロン入門 白戸　太朗／監修 東京：KADOKAWA 書庫

0116839242 ゼロから始めるマラソン&ジョギング入門 谷川　真理／監修 東京：KADOKAWA 書庫

0117334086 0秒で理想体形メソッド 新保　泰秀／監修 東京：主婦の友社 生活科学  

0116190935 「体幹」ウォーキング 金　哲彦／著 東京：講談社 医学      

0117710939 「大転子ランニング」で走れ!マンガ家53歳でもサブスリー みやす　のんき／著 東京：実業之日本社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117710897 宝塚式「品格」レッスン 初嶺　麿代／著 東京：文藝春秋 哲学心理 

0118377548 タスキメシ 額賀　澪／著 東京：小学館 文学      

0117615682 正しく歩いて、不調を治す。 田中　尚喜／[著] 東京：クロスメディア・パブリッシング 医学      

0117656561 誰でもキレイに見える美しい歩き方 多村　亜希子／著 東京：文響社 生活科学  

0115936304 チーム　[1] 堂場　瞬一／著 東京：実業之日本社 書庫

0117794669 地球のはしからはしまで走って考えたこと 北田　雄夫／著 東京：集英社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117118109 知識ゼロからのフルマラソン入門 小出　義雄／著 東京：幻冬舎 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117216366 ちひろと歩く信州 安曇野ちひろ美術館／編 東京：新日本出版社 郷土資料  

0116988379 超高速!参勤交代 土橋　章宏／著 東京：講談社 書庫

0117383307 テクニックと戦術で勝つ!陸上競技リレー 星野　晃志／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116546136 デューク更家のぴんしゃんウォーキング デューク更家／著 東京：中央法規出版 医学      

0116719923 独走 堂場　瞬一／著 東京：実業之日本社 文学      

0116571282 Dr.川村の腹凹(ハラペコ)ウォーキング・ダイエット 川村　昌嗣／著 東京：日本文芸社 書庫

0116958547 トライアスロン完全BOOK 中島　靖弘／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117234070 トラック走を極める!陸上競技中長距離 松井　一樹／監修 東京：メイツ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117298943 鳥さんぽをはじめよう 鳥くん／著 東京：主婦の友社 自然科学  

0117443895 鳥説 鳥くん／著 東京：主婦の友社 自然科学  

0117129858 なんでわざわざ中年体育 角田　光代／著 東京：文藝春秋 文学      

0117785162 日本懐かしスニーカー大全 佐藤　誠二朗／著 東京：辰巳出版 工学      

0116838491 人気トレーナー木場克己の1日5分!らくらく運動で100歳まで元気に歩く 木場　克己／監修 東京：マガジンハウス ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117914531 認知症の始まりは歩幅でわかる 谷口　優／著 東京：主婦の友社 医学      

0116438862 猫ひろしのマラソン最速メソッド 猫　ひろし／著 東京：ソフトバンククリエイティブ 書庫

0117443317 寝たきり老後がイヤなら毎日とにかく歩きなさい! 安保　雅博／著 東京：すばる舎 医学      

0117245928 脳を鍛える茂木式マインドフルネス 茂木　健一郎／著 東京：世界文化クリエイティブ 医学      



0115787186 脳が若返る歩く習慣 米山　公啓／著 東京：中経出版 書庫

0117448605 廃道を歩く 石井　あつこ／著 東京：洋泉社 産業      

0116815408 幕末まらそん侍 土橋　章宏／[著] 東京：角川春樹事務所 文学      

0115355018 はじめての里山歩き 内野　秀重／講師 東京：日本放送出版協会 書庫

0117992123 はじめてのトライアスロン 倉阪　鬼一郎／著 東京：幻冬舎 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118107655 走り方新時代 五味　宏生／著 東京：マイナビ出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117696575 走る医師団が答える「ランニングケア」 松田　芳和／著 東京：カンゼン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116165895 「走る女」のランニングメニュー 金　哲彦／著 東京：講談社 書庫

0117681940 走ること、生きること エミリー・フォースバーグ／著 東京：青土社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0114798002 走ることについて語るときに僕の語ること 村上　春樹／著 東京：文藝春秋 文学      

0117600577 走る奴なんて馬鹿だと思ってた 松久　淳／著 東京：山と溪谷社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117678086 バスタオルウォーキング 古屋　達司／著 東京：あさ出版 医学      

0115260127 花色でひける山野草の名前がわかる事典 大嶋　敏昭／著 東京：成美堂出版 自然科学  

0117631838 パフォーマンスを高める!アスリートの献立500 森永製菓株式会社トレーニングラボ／著 東京：ナツメ社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117733410 パフォーマンスが劇的に変わる「体軸」「足バネ」ランニング法 手塚　勇輔／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116644790 腹凹(ペコ)歩きダイエット 川村　昌嗣／著 東京：永岡書店 書庫

0116186628 ビギナー・ランナーのお悩み解消BOOK 牧野　仁／監修 東京：枻出版社 書庫

0118072024 美脚RUN 森　拓郎／著 東京：Gakken 生活科学  

0117875955 「ひざ痛」を治す!正しい歩き方 香取　知里／著 東京：法研 医学      

0117285239 美人な歩き方 仁香／著 東京：SBクリエイティブ 生活科学  

0118107663 人は何歳まで走れるのか? 南井　正弘／著 東京：集英社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116724451 100歳まで歩ける脚づくり 林　泰史／著 東京：メディカルトリビューン 書庫

0117270066 100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方 西野　英行／著 [東京]：翔泳社 医学      

0117475525 100歳まで元気でいるための正しい歩き方 関口　正彦／著 東京：ダイヤモンド・ビジネス企画 医学      

0117370544 100歳まで元気に歩く!正しい歩き方 東京：洋泉社 医学      

0117439836 100歳まで自分の足で歩けるひざ年齢若返りメソッド 磐田　振一郎／著 東京：辰巳出版 医学      

0118078575 不調を解消したいなら、まず足を整えなさい 笠原　巖／著 東京：Gakken 医学      

0117361725 太らない、疲れない「呼吸」「姿勢」「歩く」の新常識 [東京]：日経BP社 医学      

0116936931 フルマラソンスタートBOOK 牧野　仁／メイン監修 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116726738 ふるさと文学さんぽ　長野 大藤　敏行／監修 東京：大和書房 郷土資料  

0117305680 骨ストレッチ・ランニング 松村　卓／著 東京：ベストセラーズ ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117945857 ほんとうのランニング マイク・スピーノ／著 京都：木星社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽



0115667396 増田明美のウオーキング&ジョギング入門 増田　明美／講師 東京：日本放送出版協会 書庫

0116794942 街歩きポールウォーキング 安藤　邦彦／著 東京：主婦の友インフォス情報社 医学      

0116769159 間違いだらけのウォーキング 木寺　英史／著 東京：実業之日本社 書庫

0117191940 マラソンの科学 鍋倉　賢治／監修 東京：洋泉社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116642174 万葉歌とめぐる野歩き植物ガイド　春～初夏 山田　隆彦／著 東京：太郎次郎社エディタス 自然科学  

0116421546 三浦雄一郎の「歩く技術」 三浦　雄一郎／著 東京：講談社 書庫

0117242636 見た目も体も10歳若返るリズムウォーキング 能勢　博／著 東京：青春出版社 医学      

0117888255 見るだけでうまくなる!陸上競技の基礎 後藤　彰英／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117275487 ムリなくはじめられる楽しいランニング 鈴木　清和／著 東京：成美堂出版 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117616029 めざせ!ピン!ピン!きらり! 根本　賢一／著 長野：オフィスエム 医学      

0118017045 やせる!ウォーキング 長坂　靖子／著 東京：主婦の友社 医学      

0114398696 野草の名前の手帖　春編 夏梅　陸夫／写真と文 東京：シンク 自然科学  

0117646612 野鳥観る撮るハンドブック 堀内　洋助／写真・文 東京：東京新聞 自然科学  

0117065441 やってはいけないウォーキング 青柳　幸利／著 東京：SBクリエイティブ 医学      

0116316621 世にも奇妙なマラソン大会 高野　秀行／著 東京：本の雑誌社 地誌紀行 

0115127946 夜のピクニック 恩田　陸／著 東京：新潮社 文学      

0115574501 夜は短し歩けよ乙女 森見　登美彦／著 東京：角川書店 書庫

0117602367 らくらくスロージョギング運動 讃井　里佳子／[著] 東京：講談社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117443572 ランの伸びしろが見つかる本 佐藤　基之／著 東京：カンゼン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117667121 RUN FAST!「走り方」の本質 里　大輔／著 東京：東洋館出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0115561383 Run!Run!Run! 桂　望実／著 東京：文藝春秋 書庫

0115702490 ランナー あさの　あつこ／著 東京：幻冬舎 書庫

0117725119 ランナー筋トレ 澤木　一貴／総合監修 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117699264 ランナーのための痛みに効くストレッチ&ケア 東京：枻出版社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117615898 ランナーのためのコンディショニング　中長距離・マラソン編 有吉　与志恵／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117757963 ランニング革命 ニコラス・ロマノフ／著 東京：カンゼン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0116445503 ランニングレシピ 新生　暁子／著 東京：エンターブレイン ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117256040 ランニング・ワイルド 堂場　瞬一／著 東京：文藝春秋 文学      

0117108928 陸王 池井戸　潤／著 東京：集英社 文学      

0117719930 陸上競技の筋力トレーニング 五味　宏生／著 東京：ベースボール・マガジン社 ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0117817635 歴史を変えた挑戦 前田　康弘／著 東京：KADOKAWA ｽﾎﾟｰﾂ娯楽

0118360916 歴史の道を歩く 善光寺街道協議会／編集 麻績村（長野県）：ＮＰＯ法人善光寺街道歩き旅推進局 郷土資料  



0117859322 60歳からは脚を鍛えなさい 中野　ジェームズ修一／著 [東京]：PHPエディターズ・グループ 医学      


