
みなさんは甘酒
あまざけ

を飲
の

んだことがありますか？甘
あま

くてあったかい甘酒
あまざけ

は、冬
ふゆ

の飲
の

み物
もの

というイメージがあるか

もしれません。しかし江戸
え ど

時代
じ だ い

は、甘酒
あまざけ

は夏
なつ

の飲
の

み物
もの

として親
した

しまれていました。暑
あつ

い時期
じ き

に熱
あつ

い甘酒
あまざけ

を、ふー

ふー吹
ふ

きながら飲
の

むのが江戸
え ど

っ子
こ

の粋
いき

だったようです。また、甘酒
あまざけ

には豊富
ほ う ふ

な栄養素
え い よ う そ

がバランスよく含
ふく

まれて

いて、現代
げんだい

の日本
に ほ ん

では「飲
の

む点滴
てんてき

」ともいわれます。クーラーや扇風機
せ ん ぷ う き

がなかった時代
じ だ い

、江戸
え ど

の人
ひと

たちは甘酒
あまざけ

を飲
の

んで、夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

していたんですね。「酒
さけ

」の字
じ

がついていますが、麹
こうじ

から作
つく

る甘酒
あまざけ

はアルコール０パ

ーセントなので、子
こ

どもも飲
の

んで大丈夫
だいじょうぶ

。今年
こ と し

の夏
なつ

は、あつーい甘酒
あまざけ

を飲
の

んで、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！ 

参考
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資料
し り ょ う

：『甘酒
あまざけ

のほん』 藤井
ふ じ い

 寛
ひろし

／著
ち ょ

 山川
やまかわ

出版社
しゅっぱんしゃ

《588 フ》 
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ふれあい 
 

2023 年 

６月 
 

地球
ちきゅう

で最初
さいしょ

にいきものが生
う

まれたともいわれ

る、海
うみ

。広
ひろ

い海
うみ

にはたくさんの命
いのち

が、いろいろなす

がたでいろいろな生
い

き方
かた

をしています。今月
こんげつ

は

水族館
すいぞくかん

で見
み

られるいきものから、深海
しんかい

のめずらし

いいきものまで、海
うみ

のいきものの本
ほん

を集
あつ

めました。 

 

海
う み

のいきもの

6月
が つ

・7月
が つ

のテーマ本
ぼ ん

 

としょかんお休
や す

みのお知
し

らせ 
 

6 月 1 日(木
もく

)～６月１４日(水
すい

)まで、蔵書
ぞうしょ

整理
せ い り

のため休 館
きゅうかん

し

ます。ご不便
ふ べ ん

をおかけいたしますが、よろしくお願
ねが

いします。 

◆日
ひ

にち･････ 7 月１日（土
ど

） 

◆じかん･････ ごご２:00 ～ ごご３:00 

◆ばしょ･････ 3 かい しちょうかくしつ 

◆ないよう･･･ パネルシアター、大型
おおがた

絵本
え ほ ん

 など 

※お電話
で ん わ

での事前
じ ぜ ん

申
もう

し込
こ

み制
せい

になります。 

詳
くわ

しくは館内
かんない

のポスターやチラシをご覧
らん

ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

♪♪　6　月　カ　レ　ン　ダ　－　♪♪

…休
やす

み  …おはなし会
かい

 

６月
がつ

のおはなし会
かい

 

  えほんのよみきかせ かみしばい など 

★水
すい

ようび…午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

２０分
ぷん

 

ば し ょ…1 かい おはなしのへや 

おはなしポケット さん 

★土
ど

ようび…午後
ご ご

２時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

2時
じ

５０分
ぷん

 

ば し ょ…3 かい かいぎしつ 

１７日 たんぽぽの会
かい

 さん 

２４日 夢
ゆめ

工房
こうぼう

 さん 

★日
にち

ようび…午前
ご ぜ ん

１１時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

２０分
ぷん

 

ば し ょ…3 かい かいぎしつ 

    長野
な が の

図書館
と し ょ か ん

職員
しょくいん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『パンダのおさじとフライパンダ』 

柴田
し ば た

 ケイコ／作
さ く

 ポプラ社
しゃ

 《Eホ》 

くまのクーさんは、レストランのりょうりにん。あるひ、

フライパンのとってがおれてしまい、あたらしいフライパ

ンをさがしにでかけました。てにいれたのは、ふしぎな

フライパンの「フライパンダ」。なかにはちいさなパンダ

の「おさじ」がはいっていました。おさじがおしえてくれ

たじゅもんをとなえながらフライパンダでりょうりをする

と…。 

『おばけえんはすぐそこです』 

山崎
やまざき

 るり子
こ

／詩
し

 石黒
いしぐろ

 亜矢子
あ や こ

／絵
え

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

《E フ》 

おばけたちがかよう、おばけえん。せんせいは、ふた

またしっぽのふるギツネ。やまんばは、こどもをじゅうに

にんたべておなかがいたくなりおやすみです。からか

さおばけは、さんぽのとちゅうであなぼこにゲタがはま

ってぬけなくて…。おばけたちのゆかいなえんせいか

つを、15の詩
し

でたのしくつづります。 

『こども問題
もんだい

解決
かいけつ

教室
きょうしつ

』   

茂木
も て ぎ

 秀昭
ひであき

／監修
かんしゅう

 カンゼン 《１４コ》 

漢字
か ん じ

を覚
おぼ

えられないときはどうしたらいい?友
とも

だちが

できないのはなんでだろう?自分
じ ぶ ん

なりの回答
かいとう

が求
もと

めら

れている問題
もんだい

にどうやって答
こた

えを導
みちび

きだすか。原因
げんいん

を

探
さぐり

り、 考
かんが

え、実行
じ っ こ う

する「問題
もんだい

解決
かいけつ

能力
のうりょく

」を身
み

につける

ためのヒントをイラストとともにわかりやすく説明
せつめい

します。 

～赤
あか

いポストから～ 

みんなのどくしょかんそう文
ぶ ん

 

『11ぴきのねこ』  

馬場
ば ば

 のぼる／著
ちょ

  こぐま社
しゃ

 《Ｅコ》 

『わんぱくだんのかいていたんけん』  

ゆきの ゆみこ／作
さ く

  ひさかたチャイルド 《Ｅヒ》 

くりた ゆい さん 

《 》は、本
ほん

の背
せ

にはってある 

ラベルの番号
ばんごう

です 

Ｅ(絵本
えほん

)は   というシールです ア 

『魔女
ま じ ょ

のマジョランさんケンタの 

世界一
せかいい ち

まずいクッキー』 

石井
い し い

 睦
むつ

美
み

／作
さ く

  ポプラ社
しゃ

 《K イ》 

<世界一
せかいい ち

まずいクッキーの店
みせ

マジョラン>に、みんな

から「うそつきケンタ」とよばれている男
おとこ

の子
こ

がやって

きました。試食用
し し ょ く よ う

クッキーを食
た

べて、まずいと言
い

うケンタ

を、マジョランさんはある場所
ば し ょ

へ連
つ

れていきます。それ

は、ケンタの部屋
へ や

そっくりの「夜
よる

の子
こ

ども部屋
べ や

」で、そこ

には、おさないころからケンタにしか見
み

えなかった友達
ともだち

がいて…。 

新
あたら

しく入
は い

った本
ほ ん

の紹
しょう

介
か い

 

『０歳児
さ い じ

からのまいにちわらべうた』 

《781 セ》 

親子
お や こ

であそべる「わらべうた」「伝承
でんしょう

あそびうた」

を収録
しゅうろく

した CD です。子
こ

どもたちの毎日
まいにち

に、親子
お や こ

交流会
こうりゅうかい

や発表会
はっぴょうかい

、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の場
ば

で使
つか

えるわらべう

たが入
はい

っています。年齢
ねんれい

別
べつ

に分類
ぶんるい

されているので、

成長
せいちょう

に応
おう

じて使
つか

える一枚
いちまい

となっています。 

新
あたら

しく入
は い

ったＣＤの紹介
し ょ う か い

 

６月
がつ

の３階
かい

 講義室
こ う ぎ し つ

（学 習 室
がくしゅうしつ

）の開放
かいほう

日
び

 

（午前
ご ぜ ん

９時
じ

４５分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

まで） 

１７(土
ど

)、１８(日
にち

)、２４(土
ど

)、２５(日
にち

) 

 

 

 


