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新年度に向けて慌ただしくなる方も多い 3 月。忙しい時

こそしっかり休憩の時間を取ったり、気分転換をしたりして

体も心もスッキリさせたいですね。そこで今月は気分転換

にピッタリな、スキマ時間でも楽しめる本を集めました。い

つもより忙しい人も、いつもと変わりない人もリフレッシュ

を兼ねて図書館で本を探してみてはいかがでしょうか。 

 

３月３日は、ひな祭り（桃の節句）ですが、長野では４月にお祝いする家庭も多いのではないでしょうか。桃の開花は、３月下

旬から４月なので、こちらの方が季節とあっている気もします。 

 日本では、1872 年（明治 5 年）まで、月の満ち欠けをもとに、季節をあらわす太陽の動きを加味して作られた｢太陰太陽暦｣

いわゆる旧暦が使われていました。桃の節句が３月とされているのもこの暦によるものです。 

 西洋の制度を導入して近代化を進める中で、暦についても欧米との統一を図ることになり、太陽暦（グレゴリオ暦）への改暦

が行われましたが、それまでの暦と約１か月のずれが生じてしまいました。このため地域などによっては、新しい暦の日付にしな

がら１か月遅れで行事を行う「月遅れ」と呼ばれる風習ができたようです。旧暦 7月 15日のお盆はその代表的なものですね。 

また、先月は、中国の「春節」がニュースになっていましたが、これは旧暦のお正月にあたるものです。 

そういえば、今年はうるう年。２月が 29 日ありました。地球が太陽の周囲を一周する時間（365.2422 日）と暦を調整する

ために設けられている「うるう年」ですが、400年間で 97年（回）あるそうです。４年に１回だとするとあと３回は？ ぜひ、図書

館で調べてみてください。 

 

･･･ 休館日 

暦のはなし あれこれ 

 

スキマ時間に読める本 

 

 

 

 

第 26回 大藪春彦賞        『未明の砦』           太田 愛     《Fオ》 
                      『俠』               松下 隆一    《Fマ》 

第 39回 坪田譲治文学賞      『成瀬は天下を取りにいく』  宮島 未奈    《F ミ》 

第 75回 読売文学賞 

<小説賞>       『黄色い家』           川上 未映子  《Fカ》 

<戯曲・シナリオ賞> 『怪物』              坂元 裕二   《912.7サ》 

<随筆・紀行賞>   『くもをさがす』         西 加奈子   《916ニ》 

<評論・伝記賞>   『フェルナンド・ペソア伝』   澤田 直     《969ヘ》 

<詩歌俳句賞>   『玉響』              正木 ゆう子  《911.36マ》 

新書大賞 2024            『言語の本質』          今井 むつみ  《801 イ》 
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1月・2月発表の主な文学賞 

参考：『こよみのはなし』 小松 恒夫／著 さ・え・ら書房 《44 コ》、 国立国会図書館ホームページ（日本の暦）、 海上保安庁 海洋情報部ホームページ

（天文と暦のQ&A）、 国立天文台ホームページ（よくある質問） 

 



 

 

 

 

 

 

 

場所：３階 視聴覚室にて  ※上映時間にご注意ください 

 

3月映画上映予定 

 

観たり聴いたり 

♪ 私たちの青春ポップス全集 70's 《763 ワ 70-1》 

♪ アンセム                 《767フ》 

♪ 小唄ベスト               《768コ》 

♪ 嵐が丘                  《778サ》 

♪ ザ・スーパースター          《779ハ》 

３月９日（土） 時間 14：00から   

タイトル・・・「狂熱の孤独」 

        字幕・モノクロ・99分 

監  督・・・イヴ・アレグレ 

ＣＡＳＴ・・・ジェラール・フィリップ／ミシェル・モルガン 

カルロス・ロペス・モクテスマ／ヴィクトル・マヌエル・メンドーサ 

※1953年 フランス・メキシコ合作作品 

 

３月 23日（土） 時間 10：15から１６：45まで 

               （昼食休憩等含む） 

タイトル・・・「インド映画『大地のうた』ほか三部作」 

        字幕・モノクロ 

①大地のうた（1955年、125分 上映時間１０：１５～１２：２０） 

②大河のうた（1956年、102分 上映時間１３：１０～１４：５０） 

③大樹のうた（1959年、98分 上映時間１５：０５～１６：４５） 

監  督・・・サタジット・レイ 

ＣＡＳＴ・・・シュビル・バナージ／カヌ・バナージ 

コルナ・バナージ ほか 

新着 CDから 

ピックアップ 

新刊案内 

『人物で読む心理学事典』 

サトウ タツヤ／監修 朝倉書店 《R 140シ》 

人名から引く心理学理論事典。定番の人物だけでなく、

今まであまりとりあげられることがなかった人物や日本人

も含めてとりあげ、その人物および心理学の意義とおもし

ろさを伝える。 

『淡谷のり子の世界』  淡谷 のり子／歌  《767ア》  

NHK 朝ドラ「ブギウギ」でも話題となった、ブルースの女

王・淡谷のり子。シャンソンなど海外の音楽をいち早く吹き

込み、日本でも大ヒットさせました。92歳で亡くなるまで生

涯を歌手として全うした淡谷の曲満載の２枚組 CD です。

DISC-1には「別れのブルース」など日本の楽曲、DISC-2

には「夜のタンゴ」など外国作品を収録しています。 

新着ＣＤ 

『双子のひみつ』 

ウィリアム・ヴァイニー／著 グラフィック社 《361.5ウ》 

双子の著者が、双子に関する神話や伝承、医学、超常現

象など、奇妙で魅力的な双子の世界について考察。視覚的

に双子の文化史を知ることができるよう、名画や彫刻、挿

絵、広告など多数の写真・図版も収録する。 

『イラストでわかる肩・腰・ひざの痛みが消える日常動作大図鑑』 

植森 美緒／著 ダイヤモンド社 《498.3 ウ》 

首・肩・腰・ひざの痛みは頭の重さから始まる。「頭を上手

に支える動作」を行うだけで、痛みが消える! 朝・家事・仕

事・移動・リラックスタイム・寝るとき・起きるときの痛みが消

える日常動作をイラストで紹介。 

『身近な植物を活かすはじめてのドライフラワー』 

小林 みどり／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 《594 ミ》 

ドライフラワーのあらゆる楽しみ方を提案。ドライフラワー

の種類や基礎知識、身近にある草花をドライフラワーにす

る方法、手に入りやすい花材でアレンジ作品をつくる方法

を写真で解説します。テーマ別の花材リストも掲載。 

『角野栄子』 

河出書房新社 《910.26カ》 

子どもたちに魔法をかけてきた童話作家・角野栄子の、

50 年以上に及ぶ作家活動を総特集。角野栄子の特別寄

稿「キキとジジへ」、インタビュー、対談、読書・映画・音楽遍

歴のほか、著名人によるエッセイ、論考なども収録する。 

『みどりいせき』 

大田 ステファニー歓人／著 集英社 《Fオ》 

このままじゃ不登校んなるなぁと思いながら、高2の僕は

小学生の時にバッテリーを組んでた一個下の春と再会し

た。そしたら一瞬にして、僕は怪しい闇バイトに巻き込まれ

始めた…。『すばる』掲載を単行本化。 


