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8月・9月発表の主な文学賞 
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図書館カレンダー 

物語に登場する食べ物に心躍らされたことはありませんか。知っている食べ物

はもちろん、知らない食べ物ですらなぜかとても美味しそうに感じて、重要な場面

よりも印象に残っていることも…。食欲の秋本番です！食いしん坊な人もそうで

ない人も、秋の夜長は文学の中の食べ物を味わってみませんか？満腹にはなり

ませんが、心が満たされて幸せな気持ちになれるかもしれません。 食いしん坊 バンザイ！！ 

10月 10日は銭湯の日です。1964年（昭和 39年）10月 10日の東京オリンピックの開幕日にちなみ、スポーツで汗をかい

たあとに入浴をすると健康増進につながることから、東京都江東区の公衆浴場商業協同組合が 1991年（平成 3年）に制定しま

した。また、「10月 10日（１０１０）」を「せんとう」と読む語呂合わせから、銭湯の利用促進が目的で全国に広まっていきました。 

 銭湯の始まりは諸説ありますが、今のような銭湯が始まったのが江戸時代と言われています。当時の銭湯は二階建てで、一階

が脱衣所や風呂場で男湯には二階があり休憩所になっていました。江戸の町では、火事の心配がありお風呂のある家は少なく、

多くの人が銭湯に行っていたため銭湯が増えていったそうです。 

ところで、長野県は温泉大国ですが銭湯はどれくらいあるのでしょうか。長野県公衆浴場業生活衛生同業組合の情報による

と、「スーパー銭湯等」の銭湯以外の入浴施設が増えた影響で、昭和 30年には 328軒あったのが平成 2年に 

108軒、平成 22年には 36軒、現在は 18軒まで減少しています。長野市には６軒あり、図書館近くには亀の湯 

がありますが、銭湯のある街の風景はとても貴重なものになってしまいました。家のお風呂とは違った空間の銭湯 

で、心も体もリフレッシュしてみてはいかがでしょうか。 

 

 

銭湯、行こっ！ 

 

第 18回 中央公論文芸賞   『パシヨン』      川越 宗一   《Fカ》 

                    『チャンバラ』     佐藤 賢一   《Fサ》 

第 59回 谷崎潤一郎賞    『水車小屋のネネ』 津村 記久子 《Fツ》 

第 22回 小林秀雄賞      『三島由紀夫論』  平野 啓一郎 《910.26 ミ》 

第 22回 新潮ドキュメント賞 『太陽の子』     三浦 英之   《334 ミ》 

第 60回 文藝賞        「無敵の犬の夜」   小泉 綾子   刊行未定 
＜短篇部門＞ 「子宮の夢」      西野 冬器   刊行未定 

           ※『文藝』２０２３年冬季号《雑誌コーナー》に掲載予定 

第 31回 萩原朔太郎賞    『皆神山』      杉本 真維子 《911.56ス》 
                                 （長野市出身） 

 

参考文献：『入浴・銭湯の歴史』 中野 栄三／著 雄山閣 《383 ナ》、 『長野』 ２０１７年 第３０６号 「生きた町の歴史を知ろう（１２） 減り続ける長野県

の銭湯」 小林竜太郎 長野郷土史研究会 《雑誌コーナー》 

 

 

 

10月の

テーマ本 

 

 

秋の読書週間にしおりを召し上がれ？ 

１０月２７日～１１月９日は秋の読書週間で

す。今年は図書館司書が手作りした「おいし

いしおり」を貸出カウンターでお配りします。お

ひとりにつき一枚で、なくなり次第終了です。 



♪ 不安をやわらげそっと心によりそう 

限りなく美しい音楽    《760 フ》 

♪ NJPWグレイテストミュージック CLASSIC 《763エ》 

♪ サンバス&ボッサス               《764サ》 

♪ 三絃「可惜夜」に                  《768ニ》 

♪ 落語笑う門には福来る 名作篇        《779 ラ》 

 

 

 

 

 

 

 

『もう一度、みんなと吹きたい。思い出の吹奏楽曲集』 

山本正人／[ほか]指揮 《764モ》 

40 代～60 代の吹奏楽部出身者なら誰もが懐かしく

思う 13 曲が収録された名曲集です。部活時代のパート

練習、初めての合奏、仲間とコンクール大会出場をめざし

た熱い夏・・・。当時を思いつつ、この青春のナンバーに酔

いしれてください。吹奏楽部でなかった 

人も、音楽室から流れてくるこれらの曲 

を一度は聴いたことがあるはずです。 

新着 CDからピックアップ 

時間：14：00から  場所：３階 視聴覚室にて 

 

10月映画上映予定 

 

観たり聴いたり 

10月 14日（土） 

タイトル・・・「居酒屋」 

        字幕・モノクロ・117分 

監  督・・・ルネ・クレマン 

ＣＡＳＴ・・・マリア・シェル／フランソワ・ペリエ 

シュジー・ドレール／アルマン・メストラル 

マチルド・カサドジュ 

※1956年 フランス作品 

 

10月 28日（土） 

タイトル・・・「アルジャーノンに花束を」 

        字幕・カラー・95分 

監  督・・・ダヴィッド・デルリュー 

ＣＡＳＴ・・・ジュリアン・ボワスリエ／エレーヌ・ド・フジュロル 

マリアンヌ・バスレール／フレデリック・ヴァン・デン・ドリエシュ 

※2006年 フランス・スイス合作 

『<図説>世界の外食文化とレストランの歴史』 

ウィリアム・シットウェル／著 原書房 《383シ》 

古代ローマから、フランスでの「レストラン」誕生、トルティ

ーヤ・プレスの発明、ミシュランの格付け、回転ずし、ニュー

ロガストロミーまで。世界の外食文化の発展とその裏に隠

された物語を豊富なヴィジュアルで解説。 

『匂いが命を決める』 

ビル・S.ハンソン／著 亜紀書房 《481ハ》 

ヒト、昆虫、動物、魚、草木、花など、多様な生物の「生命

維持」と「種族繁栄」に大きな役割を果たしている嗅覚。匂

いを介したコミュニケーションで命をつなぐ生き物たちの驚

くべき物語とその未来の可能性を紹介する。 

『ぼっちな食卓』 

岩村 暢子／著 中央公論新社 《498.5 イ》 

好きなものを好きなところで好きなときに食べる。個人の

自由を突き詰めたとき、家族はどうなっていくのか-。定点

観測の場として食卓調査を行った家庭の 10 年後、20 年

後を追跡し、超「個」社会の現実を明らかにする。 

『顔面放談』 

姫野 カオルコ／著 集英社 《914.6ヒ》 

独自の小説世界を織り成しつづける姫野カオルコは稀

代の「顔マニア」でもあった! 姫野カオルコの並々ならぬ観

察眼が炸裂する捧腹絶倒のマニアック・エッセイ。『青春と

読書』連載を加筆修正。 

『リンカーン・ハイウェイ』 

エイモア・トールズ／著 早川書房 《933 ト》 

旅の道づれが、忘れられない友だちになる-。1954 年、

アメリカ中西部。18歳のエメットは、奪われた愛車を取り戻

すため、弟とニューヨークへ向かうはめに…。少年たちの出

会いと 10日間の冒険を描いたロードノヴェル。 

おはなしカーニバル （大人向けおはなし会） 

日にち・・・11月 3日（金・祝） 

時間 ・・・１４：００～１５：００ 

場所 ・・・3階 視聴覚室 

※詳細は館内ポスターやチラシをご覧ください。 


