
まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、９月
がつ

に入
はい

り季節
き せ つ

は秋
あき

に移
うつ

り変
か

わりました。秋
あき

は実
みの

りの季節
き せ つ

。穀物
こくもつ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

、魚介
ぎょかい

など様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

をむかえます。これは、植物
しょくぶつ

が冬
ふゆ

に備
そな

えて栄養
えいよう

をたくわえ、

種
たね

や実
み

を作
つく

るからです。海
うみ

では、海水
かいすい

の温度
お ん ど

が下
さ

がることで魚
さかな

が寒
さむ

さから身
み

を守
まも

ろうと脂肪
し ぼ う

をたくわ

えるため、よりおいしくなるといわれています。秋
あき

の味覚
み か く

といえば、新米
しんまい

、 

カボチャ、サツマイモ、松茸
まつたけ

、栗
く り

、柿
かき

、リンゴ、ブドウ、秋刀魚
さ ん ま

、鮭
さけ

… 

おいしいものばかりですね。この秋
あき

には、ぜひ栄養
えいよう

 

たっぷりな旬
しゅん

のおいしさを味
あじ

わってみてください。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
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♪♪　9　月　カ　レ　ン　ダ　－　♪♪

3階
か い

 講義室
こ う ぎ し つ

（学習室
がくしゅうしつ

） 

開放
かいほう

休止
きゅうし

のおしらせ 
 

長野
な が の

市内
し な い

において新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が急 増
きゅうぞう

していることから、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

の

ため、学習室
がくしゅうしつ

の開放
かいほう

をしばらくの 間
あいだ

おやす

みします。 

再開
さいかい

が決
き

まりましたら、ホームページや館内
かんない

掲示
け い じ

などでお知
し

らせいたします。ご不便
ふ べ ん

をお

かけしますが、ご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いい

たします。 
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ながのしりつながのとしょかん こどもどくしょニュース №３２１ 

秋
あ き

の味覚
み か く

暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わると、次
つぎ

は秋
あき

です。 

９月
がつ

には、お月見
つ き み

があったり台風
たいふう

があっ

たりするし、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

く、夜
よる

は寒
さむ

くなったり

します。そんなくるくると変
か

わる空
そら

の本
ほん

を

たくさん集
あつ

めました。本
ほん

を読
よ

みながら、空
そら

を眺
なが

めてみませんか。 

…休
やす

み 
 

おはなし会
かい

休止
きゅうし

のおしらせ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡
かく

大
だい

防止
ぼ う し

のため 

しばらくの 間
あいだ

、水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

のおはなし会
かい

はおやすみします。 

再開
さいかい

が決まりましたら、図書館
と し ょ か ん

ホームペー

ジや館内
かんない

掲示
け い じ

などでお知
し

らせいたします。 



『おまつりのおばけずかん』 

斉藤
さいとう

 洋
ひろし

／作
さ く

  宮本
みやもと

 えつよし／絵
え

   

講談社
こうだんしゃ

 《K サ》 
 

おまつりでかったわたあめに、もし、ひとのかお

がうつっていたら、それはじんめんわたあめです。

もちろんたべてはいけません。かといって、すぐにす

てるのもいけません。すてると、すてたところから、

わたあめがあふれでて、すてたひとのからだにか

らみついて…。「じんめんわたあめ」など、おまつり

のおばけのはなし 7わをしょうかいします。 

『タンポポのたねどうしてとんでいくの？』 

かんちく たかこ／ぶん  ごとう まきこ／え 

多田
た だ

 多恵子
た え こ

／監修
かんしゅう

  文一
ぶんいち

総合
そうごう

出版
しゅっぱん

 《Ｅ フ》 
 

ふーっと、ふくと、白
しろ

くてふわふわしたタンポポの

わた毛
げ

がとんでいきます。わた毛
げ

の下
した

にはたねが

ついていて、いっしょにとんでいきます。やがて、じ

めんにおちると、芽
め

がでて…。たねは、いろいろなと

ころで芽
め

をだすためのしかけをもっています。21種
しゅ

のたねのしかけをしょうかいします。 

『ふしぎ！光
ひか

る生
い

きもの大図鑑
だいずかん

』 

近江
お お み

谷
や

 克
よし

裕
ひろ

／著
ちょ

  小江
お ご う

 克
かつ

典
のり

／著
ちょ

 

国土社
こ く ど し ゃ

 《４６ オ》 
 

身
み

のまわりには、光
ひか

る生
い

きものがたくさんいま

す。けれども、なぜ光
ひか

っているのでしょう?どうやっ

て光
ひか

っているのでしょう?チョウチンアンコウ、ホタ

ルなど、光
ひか

る生
い

きものたちを紹介
しょうかい

し、光
ひか

るしくみや

理由
り ゆ う

を説明
せつめい

します。ウミホタルの観察
かんさつ

方法
ほうほう

、イカや

イソミミズを光
ひか

らせる実験
じっけん

の方法
ほうほう

ものっています。 

『ジュニア選手
せんしゅ

のための夢
ゆめ

を 

かなえる「スポーツノート」活用術
かつようじゅつ

』 

佐藤
さ と う

 雅
まさ

幸
ゆき

／監修
かんしゅう

   

メイツユニバーサルコンテンツ 《Y７８０ シ》 
 

スポーツに取
と

り組
く

むジュニア選手
せんしゅ

に向
む

けて、メン

タル面
めん

の成長
せいちょう

や競技力
きょうぎりょく

アップをはかるためにつけ

る「スポーツノート」を紹介
しょうかい

。スポーツノートの役割
やくわり

や書
か

くことの意義
い ぎ

、記
しる

す内容
ないよう

を見開
み ひ ら

きで説明
せつめい

する

ほか、トップ選手
せんしゅ

のスポーツノートや、ノートを書
か

く

ことの有用性
ゆうようせい

を語
かた

ったインタビューも掲載
けいさい

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 》は、本
ほん

の背
せ

にはってある 

ラベルの番号
ばんごう

です 

Ｅ(絵本
えほん

)は   というシールです ア 

新
あたら

しく入
はい

った本
ほん

の紹介
しょうかい

 

～赤
あか

いポストから～ 

みんなのどくしょかんそう文
ぶ ん

 

『マンドリルおじさんのおなら』  

 河辺
こ う べ

 花
はな

衣
え

／作
さ く

  寺島
てらしま

 ゆか／絵
え

 

 文溪堂
ぶんけいどう

 《Ｅ フ》 

みんなでおしりふりふりして、おならをして

いたのがおもしろかったです。 

みやざわ けんと さん 

新
あたら

しく入
は い

ったＣＤの紹介
しょうかい

 

『ひろみち＆たにぞうの天晴
あ っ ぱ

れ運動会
う ん ど う か い

！』 

《７８１ ヒ》 

ひろみち＆たにぞうの運動会
うんどうかい

シリーズ第
だい

１４弾
だん

！

スポーツの祭典
さいてん

にちなんだ近代
きんだい

五種
ご し ゅ

の親子
お や こ

体操
たいそう

や、タオルを持
も

ってあばれ馬
うま

を乗
の

りこなすカウボー

イダンスなど、アゲアゲな気分
き ぶ ん

で踊
おど

れるダンスの

曲
きょく

が収
しゅう

録
ろ く

されています。たのしい音楽
おんがく

にあわせ

て、めいっぱいからだを動
うご

かしてくださいね。 


