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～夏休み編
へ ん

～（小学４年生以
い

上
じょう

対象
たいしょう

） 

 

  

 

 

１．キーワードで調べる 

 あっ太君で調べるときの言葉を見つけてみましょう。 
 

     むかし、生活、仕事、住まい、食事、道具、のりもの、遊び、服 …など 

 

２．意味を調べる 

「日本の昔のくらし」についての基本的
き ほ ん て き

なことや、キーワードの意味を調べてみましょう。 

『21世紀
せ い き

こども百科もののはじまり館』小学館（03/ニ） 

『総合
そうごう

百科事典
じ て ん

ポプラディア １～１８』ポプラ社（03/ソ/1~18） 

『古い道具と昔のくらし事典
じ て ん

』金の星社（38/フ） 

『昭和のくらしがわかる事典
じ て ん

』PHP研究所（21/シ） 

 

３．本をさがす 

【生活について】 

『昔のくらし』ポプラ社（38/ム） 

『くらべてみよう！昭和のくらし １～５』学研（21/ク/1~5） 

【住まいについて】 

『絵でわかる社会科事典
じ て ん

 ６ 衣食住
いしょくじゅう

の歴史
れ き し

』学研教育出版
しゅっぱん

（30/エ/6） 

『ビジュアル日本の住まいの歴史
れ き し

 １～４』ゆまに書房
しょぼう

（38/ヒ/1~4） 

【食について】 

『郷土
きょうど

料理
りょうり

』ポプラ社（38/キ） 

『歴史
れ き し

ごはん 第１巻
かん

～第３巻
かん

』くもん出版
しゅっぱん

（38/レ/1~3） 

「日本の昔のくらし」 
「キーワード」とは 

調べたいことをさがすときに

手がかりとなる言葉 
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【洋服について】 

『和服がわかる本』岩崎
いわさき

書店（38/ワ） 

『ビジュアル日本の服装
ふくそう

の歴史
れ き し

 １～３』ゆまに書房
しょぼう

（38/ヒ/1~3） 

【乗り物について】 

『身近なものの進化図鑑
ず か ん

 ２ 乗り物』汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

（50/ミ/2） 

【道具について】 

『昔の道具 １～２』国土社（38/ム/1~2） 

『昔のくらしの道具事典
じ て ん

』岩崎
いわさき

書店（38/ム） 

【遊びについて】 

『あやとり・おはじきを楽しむ』金の星社（38/ア） 
同じシリーズで『お手玉を楽しむ』(38/オ)、『けん玉を楽しむ』(38/ケ)、『こまを楽しむ』(38/コ)、

『たこを楽しむ』(38/タ) の４冊があります。 

『道具からみる昔のくらしと子どもたち ２ あそび』農山漁村
ぎょそん

文化協会
きょうかい

（38/ト/2） 
 

４．新聞をさがす 

「全国こども記者リポート 昔の暮らしに触
ふ

れる」 

／信濃
し な の

毎日新聞 2021年 10月 9日 朝刊
ちょうかん

19面 

「鬼無里
き な さ

の暮らし受け継
つ

ぐには？」／信濃
し な の

毎日新聞 2021年 5月 30日 朝刊
ちょうかん

20面 

※棚
たな

に出ていない古い新聞を見たいときは、カウンタ―で聞いてください。 

 

５．インターネットで調べる 

インターネットでの調べ物は便利
べ ん り

ですが、信用
しんよう

ができないサイトもあるのでいくつかの

サイトや本と見比
み く ら

べてみましょう。また、サイト上の情報
じょうほう

の無断
む だ ん

引用はいけません。 
Yahoo！きっず：https://kids.yahoo.co.jp/ 

学研キッズネット：https://kids.gakken.co.jp/ 
 

６．その他の方法で調べる 
長野市立博物館

はくぶつかん

では、昔のくらしの様子が展示
て ん じ

されています。見に行ってみましょう。 
 
長野市立博物館

はくぶつかん

 
〒381-2212 長野市小島田町

お し ま だ ま ち

1414（川中島古戦場
こせんじょう

史跡
し せ き

公園内） 
Tel：026-284-9011  Fax：026-284-9012 
ホームページ：https://www.city.nagano.nagano.jp/museum/ 


