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～ 夏 休 み 編
へん

 ～（小学４年生以
い

上
じょう

対象
たいしょう

） 

 

  

 

 

１．キーワード 
 あっ太君で調べるときの言葉を見つけてみましょう。 
 

 

 

２．意味を調べる 

長野市についての基本的
き ほ ん て き

なことや、キーワードの意味を調べてみましょう。 

『郷土
きょうど

資料
しりょう

事典
じ て ん

 ２０』ゼンリン（Y291/キ/20） 

『長野県百科事典
じ て ん

』信濃
し な の

毎日新聞社（N030/ナ） 

３．本をさがす 
【善光寺

ぜ ん こ う じ

について調べる】 

『善光寺
ぜ ん こ う じ

の匠
たくみ

と技
わざ

』銀河
ぎ ん が

書房
しょぼう

（N521/ア） 

『善光寺
ぜ ん こ う じ

縁起
え ん ぎ

』信濃
し な の

教育会出版部
しゅっぱんぶ

（K/シ/7） 

【偉人
い じ ん

について調べる】 

『佐久間
さ く ま

象山
しょうざん

』小峰
こ み ね

書店（12/サ） 
『長野市の先人に学ぶ 第１～３集』長野市教育委員会（28/ナ/1~3） 

【長野市の統計
とうけい

を見る】 

『長野市の人口』長野市（G358/ナ） 
『長野市統計

とうけい

書』長野市（G351/ナ） 

【長野市の歴史
れき し

を調べる】 

『長野市誌
し

 第１～１６巻
かん

』長野市（N213/ナ/1~16） 

『県別
けんべつ

歴史
れき し

シリーズ ２０』ポプラ社（21/ケ/20） 
【長野オリンピックについて調べる】 

 『長野オリンピック公式ガイドブック』 

長野オリンピック冬季
とうき

競技
きょうぎ

大会組織
そしき

委員会（N780/ナ） 

「長野市」 

長野市・地名（戸隠
とがくし

、松代
まつしろ

など）・建物
たてもの

（善光寺
ぜ ん こ う じ

など）・人物（佐久間
さ く ま

象山
しょうざん

など）・

できごと（川中島の戦
たたか

いなど）・食べ物（おやき、そばなど）・長野オリンピック 

「佐久間
さ く ま

象山」の「象山」は何と読む？ 

「ぞうざん」か「しょうざん」かで議論
ぎ ろ ん

があ

ります。長野県内では「ぞうざん」、全国的
てき

に

は「しょうざん」と言うことが多いようです。

『長野市の先人に学ぶ 第１集』の 45ページ

にも象山の呼
よ

び方について書いてあります。

「キーワード」とは 

調べたいことをさがすときに

手がかりとなる言葉 
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 『長野オリンピック公式ライセンス商品 公式グッズ大図鑑
ず か ん

』 
ワールドフォトプレス（N780/ナ） 

【郷土
きょうど

料理
りょうり

について調べる】 

 『おやきの教科書』信濃
しなの

毎日新聞社（N590/コ） 

 『信州
しんしゅう

のおばあちゃんたちに聞いた 100年後にも残
のこ

したいふるさとレシピ 100』 

大和書房
だいわしょぼう

（N590/シ） 

『ながのうまいもの』長野県農業改良
かいりょう

協会
きょうかい

（N590/ナ） 

【民話
み ん わ

・伝説
でんせつ

を調べる】 

『信濃
し な の

の民話
み ん わ

 4』信濃
し な の

教育会出版部
しゅっぱんぶ

（K/シ/4） 

『長野の伝説
でんせつ

』日本標準
ひょうじゅん

（38/ナ） 

４．雑誌
ざっし

・新聞をさがす 
・雑誌

ざ っ し

（記事の例）：「信州
しんしゅう

２０年の変遷
へんせん

」／『KURA（くら） 2021 年 12 月号』 

・新聞：長野市についての記事がある新聞には次のようなものがあります。棚
たな

に出ていない

古いものを見たい時は、カウンターで聞いてください。 
 
 
 
 
 

５．CD・DVDをさがす 

  『長野市市歌』長野市／CD（290/ナ） 

  『ふるさと長野』長野市企画
きかく

政策部
せいさくぶ

企画課
き か く か

／DVD（215/フ） 

  『ながの・地域
ち い き

の魅力
みりょく

再
さい

発見』長野市／DVD（380/ナ） 

＊DVDは１階カウンターの奥
おく

にあり、館内で見ることができます。 

＊CDは２階カウンターの裏側
うらがわ

で、１人５点まで貸出
かしだし

ができます。（本とあわせて 10点まで） 

６．インターネットで調べる  

 インターネットでの調べ物は便利
べんり

ですが、信用
しんよう

ができないサイトもあるのでいくつかのサ

イトや本と見比
みくら

べてみましょう。また、サイト上の情報
じょうほう

を無断
むだん

で引用してはいけません。 
長野市役所：https://www.city.nagano.nagano.jp/ 

善光寺
ぜ ん こ う じ

公式ホームページ：https://www.zenkoji.jp/ 

戸隠
とがくし

そば博物館
はくぶつかん

 とんくるりん：https://www.togakushi-tq.jp/ 

７．さいごに 

 調べたいテーマは見つかりましたか？ここで紹介
しょうかい

したのは例
れい

です。他にも色々な情報
じょうほう

を

さがすことができます。何かわからないことがあったら、カウンターで聞いてください。 

『信濃
し な の

毎日新聞』1980年 1月～  『長野市民
し み ん

新聞』1996年 7月～ 

『週刊
しゅうかん

長野』1985年 5月～    『Nagano
な が の

98』（長野オリンピック公式新聞） 

※２階にある「信濃
しなの

毎日新聞データベース」では 1980年以前
いぜん

の信濃
しな の

毎日新聞も見られます 


