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～実践編～  家系
か け い

を調べる 
家の名字や家紋が気になる、有名な人物の家系図が知りたい、自分のご祖先様を調べたい、家

系図を作りたいなど、家系の事が知りたくなったら図書館で調べてみませんか。家紋や名字の意

味、有名な人物の家系図、家系図の作り方や専門家への依頼の仕方など、関係する資料の調べ方・

探し方をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ テーマについて調べるキーワード 

まず、これから調べるもののキーワードを集めると、ポイントを絞って情報を検索することが 

できます。 

「あっ太君」（館内検索端末）で、これらのキーワードを使って検索すると詳細情報がわかります。 

 

 

 

 

２ 入門的な情報源 

本を探す前に百科事典や専門事典などの参考資料を見て、テーマの基本的な情報を得ると一層 

探しやすくなります。新しいものは２階の参考資料コーナー、それ以前のものは書庫にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 凡 例 】 

★ （ ）内は本の背についているラベル。置いてある場所を示しています。 

★ ラベルに “R” がついている、または “館内” というシールが貼られている本は貸出 

できません。館内でご利用ください。 

★ 貸出できない本でも、必要な部分のコピーはできます（1 枚…10 円） 

 

～ キーワードの例 ～ 

先祖・名字・家紋・家系図・家系・系図・系譜・戸籍・調べたい人物の名前  ……など 

＊『角川日本姓氏歴史人物大辞典』 角川書店（R288/カ） 

（3 岩手県・4 宮城県・10 群馬県・14 神奈川県・16 富山県・17 石川県・19 山梨県・20 長野県・

22 静岡県・23 愛知県・26 京都市・35 山口県・46 鹿児島県・47 沖縄県のみ出版） 

＊『全国名字大辞典』 東京堂出版（R288/モ） 

＊『姓氏家系大辞典 1~3』角川書店（R288/オ/1~3） 

＊『日本史諸家系図人名辞典』 講談社（R288/ニ） 

＊『都道府県別姓氏家紋大事典 東日本編』柏書房（R288/チ/1） 

＊『都道府県別姓氏家紋大事典 西日本編』柏書房（R288/チ/2） 
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３ キーワードにあった図書を探す 

図書館の資料は、原則としてテーマごとに分類されて書架（本棚）に並べてあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野図書館の蔵書の中から、資料の一部を紹介します。 

 

【家紋について調べる】 

『家紋大事典』 東京堂出版（R288.6/タ） 

『日本家紋大事典』 新人物往来社（R288/ニ） 

『紋の辞典』 雷鳥社（288.6/ハ） 

『家紋無双』 知楽社（288.6/モ） 

『日本の家紋と姓氏』 誠文堂新光社（288.6/イ） 

 

【名字について調べる】 

『日本人の名前の歴史』 吉川弘文館（288.1/オ） 

『47 都道府県 名字の秘密がわかる事典』 宝島社（288.1/ヨ） 

『47 都道府県・名字百科』 丸善出版（288.1/モ） 

『解明!由来がわかる姓氏苗字事典』 金園社（288.1/マ） 

『日本人なら知っておきたい名字のいわれ・成り立ち』 実業之日本社（288.1/オ） 

『よくわかる長野県の名字』 しなのき書房（N288/モ） 

 

【有名な人物の家系図を調べる】 

皇室や武家・公家などの家系図や世界の歴代王朝・王族などの家系図です。 

『天皇家全系図』河出書房新社（R288/イ） 

『家系図で読み解く世界史』 PHP 研究所（230/シ） 

『戦国大名大全』 廣済堂出版（210.4/セ） 

『宮廷公家系図集覧』 東京堂出版（R288/キ） 

『エジプト歴代王朝史』東洋書林（242/ト） 

『藩史大事典 1～8』雄山閣出版（210.5/ハ/1~8） 

 

分類番号 項目 

288 系譜．家史．皇室 

288.1 姓氏 

288.2 系譜［家系図］ 

288.3 家史［家伝］ 

288.6 紋章［家紋］ 
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【戸籍について調べる】 

『戸籍のことならこの 1冊』 自由国民社（324/コ） 

 『戸籍って何だ』 緑風出版（324/サ） 

 『一人でできるはじめての戸籍の読み方・取り方』 翔泳社（324/チ） 

 『すぐわかる戸籍の読み方・取り方・調べ方』 成美堂出版（324/マ） 

 『相続実務に役立つ戸籍の読み方・調べ方』ビジネス教育出版社（324/ソ） 

 

【自分の家系・家系図の作り方を調べる】 

『江戸の庶民から武士まで 200 年家系図をつくる本』 旬報社（288.2/ハ） 

『わたしの家系図物語(ヒストリエ)』 時事通信出版局（288.2/ワ） 

『ご先祖様、ただいま捜索中!』 中央公論新社（288.2/マ） 

『なぜいま家系図を作るべきなのか?』 枻出版社（288.2/ナ）  

『先祖を千年、遡る』 幻冬舎（288.2/マ） 

『ファミリーヒストリー』 WAVE 出版（288.2/ミ） 

 

４ 新聞から探す 

新聞は、図書に比べて新しい情報を提供してくれる資料です。 

【新 聞】 

長野図書館で所蔵している主な新聞は以下の通りです。当日～先々月分（信濃毎日新聞のみ当日

～３年分）は新聞コーナー、それ以前のものは書庫にありますので、年月日・号数を指定の上カウ

ンターまでお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

【信濃毎日新聞データベース】 

信濃毎日新聞は、2 階にある「信濃毎日新聞データベース」でも閲覧することができます。「信濃

毎日新聞データベース」は、記事検索、紙面検索、明治・大正・昭和の検索があり、見出しやキー

ワードから記事を探すことが出来ます。 

 

例）2023 年 6 月 6 日 信濃毎日新聞 東信 1 面 

「手塚治虫さんのルーツＰＲ 先祖は上田ゆかりの武将 市民有志ら冊子作成」 

＊信濃毎日新聞 （1980 年～）・夕刊（1983 年～2023 年 9 月） 

＊朝日新聞 ＊毎日新聞 ＊読売新聞 ＊日本経済新聞                  

＊産経新聞 ＊中日新聞 ＊THE JAPAN TIMES   …各 3 年分         

＊長野市民新聞（1996 年 7 月～） ＊週刊長野（1985 年 5 月～） …など                
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５ 国立国会図書館デジタルコレクションから探す 

 「国立国会図書館デジタルコレクション」は、国立国会図書館で収集・保存をしているデジタル

資料を検索・閲覧できるサービスです。長野市立図書館で所蔵していなくても、こちらで検索・閲

覧できる資料もあります。ご利用には長野市立図書館の利用登録が必要となります。 

 

 

６ インターネットから探す 

インターネットでは最新の情報を得ることができますが、あらゆる情報が氾濫しているので信用

できる情報とそうでないものがあり、情報の信憑性を確認する必要があります。以上の点を踏まえ

て、以下のサイトを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

インターネットで「家系図 作成」と検索すると、自分で家系図を作るためのアプリケーションや、

家系図の作成を請け負う専門家のサイトなど、たくさんの情報が手に入ります。家系図の作成を専門家

に依頼する際には、自分が求める家系図が作成できるか、価格に納得できるか、また信頼できる会社か

どうかを確認することが大切です。 

 

７ 最後に 

このように家系について調べるのにも内容によって調べ方が変わってきます。それに伴い、 

書架の場所も異なりますので、わからないことがありましたらお気軽にカウンターまでお尋ね下

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊長野市公式ホームページ（戸籍等の請求について） 

：https://www.city.nagano.nagano.jp/n085500/contents/p000248.html 

＊日本家紋研究会：http://www.nihonkamon.com 

＊日本人名情報索引（人文分野）データベース：https://rnavi.ndl.go.jp/jp/jinmei 

＊コトバンク：https://kotobank.jp  

https://www.city.nagano.nagano.jp/n085500/contents/p000248.html
http://www.nihonkamon.com/
https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/db/jinmei
https://ndlsearch.ndl.go.jp/rnavi/db/jinmei
https://kotobank.jp/

